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@建德
本报讯 3月15日，建德市三都中心小

学举办“伞韵满校园，赛武迎亚运”武术操比

赛。活动增强师生的凝聚力和向心力，激

励同学们团结、奋进、求实、创新，从而承国

粹，展风采，迎亚运，以更加奋发有为的姿

态争做新时代好少年。 （通讯员 陈启浩）

@宁波海曙
本报讯 日前，宁波海曙区青少年短

式网球比赛在古林镇中心小学举行，来自

该区各小学、幼儿园的 40名孩子同台竞

技。比赛分为男子单打、女子单打、男子

团体、女子团体4个项目。（通讯员 林 瑜）

@乐清
本报讯 日前，2023 年乐清市“星姿

杯”青少年儿童街舞冠军赛落幕，全市

175名“小舞王”巅峰对决，呈现了一场别

具风采的街舞盛宴。本次比赛分为霹雳

舞个人赛、全舞种男女混合个人赛等共 9
个组别。 （通讯员 戚梅丽）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴市塔山小学迎亚

运“校长杯”班级足球联赛开幕。现场，在

绍兴越城区足球乙组联赛上夺得女子组

冠军的选手身着古装，以一场特别的进球

表演展现了宋韵文化之蹴鞠与现代足球

的渊源关系。 （通讯员 何新海）

本报讯 近日，宁波江北学子继排球问

鼎宁波市赛男女组双冠后，又在篮球赛场实

现历史性突破。在ZSBL浙江省第十六届中

学生篮球联赛（宁波赛区）市级赛中，男女组

冠军均被江北学子包揽，首次双双挺进省赛。

这是江北区实验中学男篮首次拿下男

子组冠军，也是江北学子时隔12年重返该

组别之巅。江北区新城外国语学校则以全

胜战绩拿下女子组冠军并创下三连冠纪

录。值得一提的是，作为该区首次征战的

洪塘中学女队也成功闯入三甲。

江北区实验中学男篮、江北区新城外

国语学校女篮将携手代表宁波出征省赛。

值得一提的是，ZSBL浙江省中学生联赛省

级赛门票只有每一组别的冠军才能获得。

据悉，江北区实验中学男篮校队于2006
年建队，多年来始终坚持育人目标，先后向省

队、市队、省市优质高中输送了大批优秀人

才，其中就有曾入选过全国U15后备人才冬

训营名单的季雨乐。江北区新城外国语学

校女篮则早已成为宁波市中学生女子篮球

界的佼佼者，共拿下八次市级赛冠军，今年

更是实现历史性突破——获得市级赛三连

冠。2021年，该队闯入全省前八，创造了宁

波市初中女子篮球组的历史最好成绩。

洪塘中学女篮则作为一支 2021年刚

组队的新秀队伍，有着“快、灵、巧”的特点，

此番首次参加ZSBL省中学生篮球联赛市

级赛，便成功跻身市赛前三甲，未来可期。

（通讯员 杨佩贞）

勇夺双冠 冲进省赛

宁波江北中学篮球队
实现新突破

本报讯 3 月 15 日至 19 日，

2022年浙江省青少年射箭冠军赛

在浙江理工大学临平校区开赛。赛

事吸引了杭州温州等9个市11支队

伍的近200位运动员、教练员，进行

男女子甲乙丙组及混合组共 42个

小项比拼。据赛事运营负责人洪林

波介绍，该赛事因疫情延续至2023
年，参赛选手水平很高，不乏一些全

国冠军以及国家一级运动员。

为了准备本次比赛，曾获得全

国射箭U16学校组男子个人单轮30
米第一名的沈慰宇从一个月多前便

开始逐渐加大训练强度，每天 200
到 300支箭，经常练到胳膊酸得抬

不起来为止，“但临到比赛强度就慢

慢降下来，多做些肌肉放松，这样比

赛的时候状态会好一些。”练习射箭

的两年半时间，沈慰宇的手上已经磨

出了厚厚的茧，“希望这次能有更好

的成绩为学校争光为自己争光。”

赛场上万箭齐发的画面也吸

引了不少浙江理工大学的学生驻

足观看，三位来自行政管理专业的

学生原本已经走远却又折返到操

场外围，“想看看射箭是怎么玩的，

感觉蛮有趣的。准备找个周末去

体验一下射箭。”

据悉，本次比赛旨在为青少年

运动员搭建专业的交流平台，积累

参赛经验，提升综合能力，也将进

一步促进浙江射箭项目后备人才

的发掘与培养。

以箭为直 射以观德

全省青少年“神射手”齐聚杭州“箭”证精彩
本报记者 周 斌 郑润鑫

3 月 11 日 —18 日 ，

2023 年“迎亚运”杭州中

小学轮滑选拔赛举行。

本次选拔比赛覆盖上城

区、拱墅区、西湖区、滨江

区、临平区这五个区，共

计人数 972 人，选拔出来

后将参加4月初在下沙亚

运轮滑馆进行的杭州市

阳光运动会轮滑比赛。

本报记者 陈素琴

阳光轮滑

绍兴上虞：用好“小场地”实现“大作为”
上午 8时 40分，绍兴上虞区谢

塘镇中学的操场上准时响起律动

的音乐，大课间活动随之拉开序

幕。学生们以班级为方阵，首尾相

连，沿着环形轨迹有序跑操，尽情

享受运动的快乐。

据悉，这所已有六十多年历史

的农村初中，多年来深入推进学

校体育改革与发展，突破学校运

动场地受限、教学资源局限等困

难，摸索出一套科学系统的花式

体育锻炼模式，深受学生和家长

的好评。

因地制宜 优化项目
有效激发学生兴趣

硬件方面，除学校操场作为学

生大课间体育锻炼的主阵地外，

行政楼、教学楼前的空地和教室

走廊也都被科学规划利用。软件

方面，遵循不同年段、不同性别的

学生身心发展规律，结合体育测

试、体育中考标准，分学段、分区

域、分内容为学生“量身定制”体

育活动项目。

在跑操音乐的带领下，全校师

生慢跑 1000 米，紧接着初一年段

分班级设置跳障碍物、蹲踞式起

跑后跨越障碍物和足球绕杆运球

三项。初二、初三年段则分男女

生设置不同项目，女生仰卧起坐、

实心球、跳跃三项，男生 50 米跑、

引体向上、立定跳远三项。运动

项目每周按班级依次轮流，保证

每一位学生在一周内得到多种形

式的锻炼。

规范教学 竞赛入课
着力聚焦核心素养

该校秉持“五育并举，体育先

行”的精神，深知轻负高效的关键

在课堂，根本在教师。为此，体育

教师积极探索丰富的训练方式与

课堂组织形式。除个人自主研修

外，还“牵手”城区学校组建骨干教

师团队，同教研，共成长。

近年来，在面对当下初中生运

动意识欠缺且对运动参与欲望不

强的情况，体育教师大胆选取一些

趣味性、合作式的竞赛游戏进行教

学，让学生在兴趣中巩固体育基

础，在活动中提升体育核心素养，

并在区级各类体育竞赛中收获骄

人成绩。去年，该校学生在上虞区

第四届中小学技能测试大赛中获

一等奖，区体质专项比赛获二等

奖，区中小学田径运动会获团体三

等奖，体育中考成绩较以往大幅度

提高。

家校联动 创意作业
培养终身体育意识

为将“双减”政策落到实处，该

校强调在学科作业上做减法，在体

育健康上做加法。学校联动家庭

提出“三定二有”的创意体育家庭

作业十分“出圈”，作业仍然分学

段为学生定制锻炼内容、强度和

时长，要求同学们天天有记录，师

长天天有反馈。丰富多彩、灵活

自由的体育家庭作业，不仅能够

增强家庭的和谐，促进亲子交流，

而且逐步成为提高学生体质的又

一有效途径，利于培养学生终生

体育的意识。

未来，谢塘镇中学将继续利

用“小场地”开发更多适合孩子

的体育运动项目，因地制宜地让

每一个孩子都能参与并热爱体

育运动。

（通讯员 马军校）


