
4 月 7 日，衢州市柯城区文昌幼儿园中班的

106名孩子，在位于衢化工人文化宫的国家级地掷

球训练基地，学习体验地掷球运动。

通讯员 胡江丰

4月8日，2023宁波第六届体育舞蹈公开赛暨2023

海曙区青少年体育舞蹈（街舞）校际联赛举行，来自全国

各地的“舞林高手”齐聚海曙，大秀舞技，惊艳全场。

通讯员 裘保莉 林 瑜

秀秀技艺技艺
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高校三人篮球赛 拉近与亚运的距离
本报记者 徐萃萃

本报讯 4 月 8 日，迎亚运高

校三人篮球赛主题活动开幕式在

浙江工业大学屏峰校区体育馆举

行。启动仪式上，各参赛队伍及

裁判队伍率先入场。运动员们昂

扬饱满的面貌，展现出了大学生

青春的朝气。亚组委副秘书长毛

根洪在致辞中希望本次篮球赛能

激起全民感受亚运，参与亚运的

热烈氛围。

来自浙工大化学工程学院的

大二学生徐健告诉记者，参加此

次比赛的球队虽不是校队、学院

队的专业球手，但实力不可小

觑。“大家平时课后一起打球，知

道有这个比赛之后就临时组队，

不一定是一个班甚至一个专业的

同学，但彼此非常默契。”徐健说，

打进全校前四强的队伍就有机会

和其他高校的队伍一较高下，自

己会全力以赴。

值得一提的是，杭州亚运会板

球比赛的场馆就位于浙江工业大

学屏峰校区，因此本次迎亚运高校

篮球赛也得到了全校师生的热烈

响应，仅屏峰校区，就有30余支球

队报名参赛。“这场篮球赛让我们

看到了学生对于篮球、运动的热

情，我们将更有底气和信心，举全

校之力把板球赛事办好、办出

彩。”浙江工业大学副校长金晓明

表示，接下来学校也会继续鼓励

学生以多种形式，积极参与到迎

亚运活动中。

据悉，迎亚运高校三人篮球

赛于 4月—6月期间举行，面向浙

江省内 6大亚运城市 20所高校开

展校园招募，预计覆盖高校人群30
万人以上，直接报名人数 1500余

人次。通过开展校园地推、线上投

票全民互动等线上线下活动，拉近

大家与亚运的距离，让更多人感受

亚运氛围以及见证各协办城市的

场馆特色及亚运风貌。

全省小剑客海宁“亮剑”争锋
本报记者 马碧茹

本报讯 4月 7日，来自全省

各市队和俱乐部的小剑客们穿

着帅气的击剑服，出现在海宁会

展中心，参加2022年浙江省青少

年击剑冠军赛。本次比赛总共

有21支队伍，618位运动员参加。

来自绍兴市代表队的朱丽

婷参加的是女子花剑个人和团

体两个项目的比赛，虽然在 6轮

小组赛中大获全胜，但仍对自己

的表现不满意。“感觉手和脚都

有点松，没打好。可能是没热身

好，原本的水平应该可以让对方

的分数更低。”朱丽婷在去年省

运会上获得乙组女子花剑个人

和团体两项冠军，3月底刚参加

完全国中学生击剑锦标赛。“有

了省运会和全国赛的经验，现在

比赛会显得轻松很多，所以还是

需要调整心态，认真打好每一场

比赛。”

浙江省射击射箭自行车运

动管理中心击剑队教练林强表

示，从去年全程参与省运会观察

后发现，浙江青少年击剑整体水

平一直呈向上发展的趋势。尤

其 U12、U14、U16 甚至已经跟全

国运动员的实力接近，而业余选

手的发展势头也相当不错。本

次比赛主要是为全省青少年击

剑运动员提供一个展示的平台，

也为击剑项目更好地发展做推

动作用。

巾帼不让须眉 搏击少年挥拳出击
本报记者 孔乐佳

本报讯 4月 8日，浙江省首

届自由搏击青少年俱乐部联赛

（杭州站）在市中心武林广场正式

开赛，来自全省十余个俱乐部的

近120名青少年展开比拼。

“这是我第一次参赛，说实

话有点紧张。”参加少儿组比赛

的11岁男孩马博文在上场前，站

在场边认真观赛，记下制胜的一

招一式。父亲是一名自由搏击

教练员，从小耳濡目染的马博文

也对这一运动产生浓厚兴趣。6
年过去，他们成了一同征战比赛

擂台的“父子兵”。

本次赛事年龄跨度在 6—17
周岁，有的小选手虽然面孔尚显

稚嫩，但竞技水平不可小觑。现

场，一位瘦小的女孩，上一秒还咬

着棒棒糖，下一秒就换好队服蓄

势待发，眼神充满“杀气”。来自

绍兴柯桥区的董梓嫣年仅6岁，年

纪虽小，赛场经验却格外丰富，曾

夺得昆仑决少儿组冠军，训练至

今6战5胜，面对来自全省各地的

对手，她显得格外淡定。母亲告

诉记者，董梓嫣从5岁开始练自由

搏击，本意是想让她练就自我保

护的能力，没想到就此打通了“任

督二脉”。

英姿飒爽的女选手们展现了

众多巾帼不让须眉的精彩场面。

如今，自由搏击运动不仅是男生

的“专场”，也成了许多女孩的选

择。陪董梓嫣四处参赛的冷教练

坦言，自己所在的俱乐部女学员

占比达到40%。“自由搏击没有参

与门槛，只要家长支持、自己喜

欢，通过一些磨练就能学会。有

些孩子比较能吃苦，就能出成

绩。”冷教练说，很多学生都对比

赛充满热情，渴望在赛场遇到更

厉害的对手，青出于蓝而胜于蓝。

浙江省自由搏击运动协会

副会长王令峰介绍，本次联赛是

协会成立以来举办的首场比赛，

杭州作为首站，承担着“第一颗

纽扣”的重要作用，接下来将在

宁波、绍兴、嘉兴等地陆续开展。

@温州
本报讯 4 月 6 日，2023 年中

国中学生跆拳道精英赛暨 U15
世界中学生夏季运动会选拔赛

落下帷幕。温州市九山学校共

派出 13 名队员参加，夺得 5 金 4
银 2铜的优异成绩。本次赛事冠

军选手将入选中国学生跆拳道

国家队，有望代表中国参加 8 月

份在巴西举行的世界中学生跆

拳道锦标赛。

（通讯员 叶海鹏）

@金华
本报讯 近日，进金华市婺城

区城东街道青春小学开展“智慧

运动，乐在棋中”中国象棋公益课

活动，锻炼提高青少年儿童的智

力耐力、逻辑思维能力和形势判

断能力，传承和发扬中国传统民族

文化。

（通讯员 王静姝）

@宁波江北
本报讯 为打造“全民健身迎

亚运”的热烈氛围，日前，江北区

前江街道星旅社区举办了“奔向

亚运·花 YOUNG 跑”活动，全程

1.5公里，让家长和孩子们充分享

受运动的乐趣。此外，江北区洪

塘中心小学还举办了亚运主题研

学活动。

（通讯员 杨佩贞）

@诸暨
本报讯 近日，由诸暨市特殊

教育学校组队的绍兴市特奥运动

代表队，在省第十一届残疾人运动

会上获得9块金牌、19块银牌、5块

铜牌，奖牌数位居全省第二。

（通讯员 徐丽君）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市2023年

中小学乒乓球比赛举行，来自全

市 14所中小学校代表队的 170余

名运动员参加。

（通讯员 许东宝）


