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▲今年一月，他们的爱情结晶出生了。

▲没跑步前的童玲

莉一身淑女装

▲▲金华大盘尖金华大盘尖，，海海

拔拔13141314米米，，有着美好的有着美好的

寓意寓意。。

▲忙的时候，童玲莉都会帮高健平打下手

店墙上悬挂店墙上悬挂

着这些年高健平参着这些年高健平参

赛的证书和奖牌赛的证书和奖牌

▲▲

▲4 月 9日，兰溪马拉松现

场，高健平准备开跑。

在金华市雅堂街，有一家温馨有特色的牛

排店。走进店里，墙上挂着玲琅满目的奖牌和

跑马、跑山的照片，书架上摆放着营养食谱、健

身知识。

这家店的主人是一对爱跑步的夫妻——高

健平和童玲莉，他们的故事也是从跑步开始。

“我以前是学校的面点师，同事刚好是他

的徒弟。在同事‘怂恿’下，参加了一项从尖峰

山穿越到智者寺再绕到鹿女湖的越野活动，巧

的是起点就在我外婆家附近。”童玲莉笑着说，

第一次见到高健平的时候，被他的装束吓了一

跳：大红色的短裤，长度只到大腿根，配上天蓝

色的T恤衫、明黄色的跑鞋以及一顶花色俏丽

的帽子，身上还背着越野包，手腕上缠着跑步

头巾。“第一次见的时候完全没有说话，只记得

他跑得很快，有着惊人的毅力。那时候我不爱

运动，也从来不穿专业的运动装备，随便穿了

一件裙装就去了。没走多久，我就撑不住了。”

从跑步的话题开始，两个人聊起天

来。巧的是，他们都从事餐饮业，而高健

平是一个专精牛排的厨师，说起牛排的

知识头头是道，让童玲莉觉得很长见

识。“我以前胖胖，喜欢吃零食。一般

人叫我去跑步我都不去。但是他不一

样，他直接打电话说，我在你楼下了，你

马上下来，带你去跑步。”回忆起那时候，

童玲莉说，都在楼下了，只能下楼跑步，就这

样熟络了起来。

慢慢地，爱意在足尖开了花。他带着她，

开着车去金华风景好的地方慢慢跑，从 3公里

逐渐增加到5公里，再到10公里……童玲莉感

受到了高健平的细心和幽默，深深被吸引着，

也正如她慢慢爱上了跑步一样。

为了鼓励童玲莉跑步，高健平送给童玲莉

的第一件礼物是一双专业跑鞋，粉红色的，还

有墨绿色运动文胸和跑步裤，橙色专用跑步

帽。“他特别喜欢粉红色。每次跑马拉松，身上

都要带一个粉红豹玩偶。”自从跑步后，童玲莉

的着装风格也发生了变化，从只穿高跟鞋、淑

女裙，如今也会穿运动鞋和休闲装出门。

“其实我以前是做中餐的，一米七的个头

体重有 160多斤。”高健平说，为了健康自己才

开始跑步，学习健身知识。天气好的时候，基

本每周都会跑几次。“我喜欢跑山，可以看看好

的风景，这些年也参加过不少比赛。今年一月

我们的孩子出生了，在他两个月的时候，我就

带着他去山上转了圈。”

4月9日，2023浙江兰溪第八届乡村马拉松

开跑，童玲莉照例在赛道上陪着高健平。余生，

他们想着等孩子长大点，带着他一起用脚步丈

量世界，一起经营小店，一直牵手走下去。

2021迎亚运金

华10公里精英赛，童

玲莉穿着高健平送的

运动装备参赛。

▲每次跑马拉松，

高健平身上都要带一

个粉红豹玩偶。

▲


