
今年73岁的柏际忠，是一位入党50
多年的老党员，他用一腔热情，挑起

杭州市富阳区老年人体育协会副主

席兼秘书长，至 2022年底，从事老

年人体育协会工作，已经 28年。他

一直保持着“朝八晚五”的工作热

情，有时连双休日、甚至晚上都会

“窝”在办公室里忙着加班，“我只是

“富阳老年体育发展大潮中一朵小

浪花，趁着身子骨还好，为老年人干

点实事”。

心系体育，将快乐送下乡

28年前，富阳农村的老年体育

几乎一片空白，基层老年体育工作

一直是个冷点、难点。2004年底，柏

际忠首倡建议，“组建一支精干的艺

体小分队，编排一套文艺体育节目，

带头搞送体育下乡来带动乡村老人

动起来”。这个想法很快得到了大

家伙的积极响应，经过 1个月的筹

划，2005年3月，第一场演出就在新

登镇拉开帷幕。

下村表演时，老柏只需要当地

提供“一块插电板，一片演出场地和

带一大批观众”。就是凭着这样“接

地气”的做法，三年时间里，柏际忠

组织一支有太极拳剑、门球、健身操

等运动项目、56人组成的体艺小分

队，跑遍了当时富阳的 25个乡镇，

共 25场演出，场场受到村民热烈欢

迎，演出就办在村庄操场上、礼堂

里，老年人都看得开心了，经常是

“里三层、外三层”围得水泄不通。

此项活动是杭州市首次，引得不少

单位前来交流取经。

创编手册，提供规范保障

农村的体育事业发展起来了，

柏际忠又看到了基层老年人体育缺

乏活动赛事操作规范的问题。

“ 没 有 规 则 ，就 容 易 出 现 矛

盾。”2009年，柏际忠从基层工作实

际出发，与编辑组的同志们一起收

集、整理了 33个老年人体育项目，

创编了《老年体育竞赛办法选编》

手册，发到各个乡镇、街道和社区、

行政村，把老年体育活动具体可操

作的知识送下乡。不仅为富阳老

年人开展体育活动竞赛提供了规

范，周边的县市区老体协看到如此

扎实、可操作的“经验之谈”，纷纷

主动联系老柏，自掏腰包购买，一

时还颇为抢手。

学而不辍，留下影像资料

无论走到哪里，柏际忠始终都

带着他沉重的摄影包，里面有一台

照相机，一台摄像机和一本小本

子。“体育的特点，是运动的，从保

存资料，供研究学习的角度，摄像

比摄影更加适合。”柏际忠说，只要

有比赛或活动，无论是本地外地，

他都全程录像。柏际忠学剪辑、配

音，摸索着做专题片，达到了极佳

的效果。

十几年时间里，柏际忠忠实地

记录了富阳老年体育不断发展壮大

的足迹，积累下 136册文字档案资

料，近 6000 个 G 的影像资料，为富

阳区的老年体育工作留下了宝贵而

丰富的资料。

（通讯员 鲍学红）

柏际忠：杭州富阳老年体育的“挑梁人”
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@宁波
近日，象山县老年人体

育协会送体育健身项目下

乡，在东陈乡旦门村举办太

极拳科学健身培训班，得到

了众多村民的欢迎并积极

参与。

（通讯员 林胜国）

又讯 日 前 ，宁 波 市 海

曙区三级社会体育指导员

（太极拳）技能提高培训班

举办，来自全区 80 余名指导

员参加。

（通讯员 林 瑜）

@新昌
近日，2023 年新昌县门

球联谊赛举办，一共 14 支球

队近120人参赛。

（通讯员 陈斌操）

@金华
近日，“2023年金华市老

年人广场舞教练员培训班在

市老年人体育活动中心举办，

吸引了来自各县（市、区）的近

100 名老年人广场舞爱好者

参加。

（通讯员 余 菡）

“气”定神闲
近日，2023 年省健

身气功站点联赛（南部

赛区）在衢州巨化工人

文化宫举行。来自温

州、衢州、丽水、金华等

四地14支代表队106位

健身气功爱好者，参加

马王堆导引术、大舞导

引养生功十二法和太极

养生杖4个集体项目和

4个个人项目的角逐。

通讯员 陶 弘

近日，嘉兴经开区老年桌上冰

壶球培训在振兴社区居家养老服务

中心展开，当地不少老年朋友齐聚

一堂，享受桌上冰壶球这一小众运

动带来的运动健康与快乐。

近年来，老年体育与全民健身

事业不断发展，嘉兴经开区也为大

家搭建了许多学习交流的平台，让

居家养老的老年人不仅能享受到安

心、便捷的养老服务，更能在体育文

化活动中广泛交友、丰富精神生活。

在振兴社区居家养老服务中

心活动室内，不少老年朋友正在摸

索体验桌上冰壶球的玩法，这套桌

上冰壶球设备，是今年嘉兴经开区

老年体协在市民政局的帮助下新

采购的，在老年桌上冰壶球的培训

中，为大家科普了冰壶运动、桌上

冰壶的发展，现场示范讲解动作要

领、投球技术。作为一项受场地限

制小、趣味性强的运动，桌上冰壶

球受到许多老年人的青睐。

“这项运动益智，非常适合老

年人运动。”当地居民杨晓艳表示，

这种富有战略战术的运动能让很

多老年朋友在开动脑筋的同时，与

团队中的队员展开交流，享受到团

队运动的乐趣。

像杨晓艳一样，不少老年居民

都盼着自己社区也能组建桌上冰

壶球队伍，在了解到大家的需求

后，今年嘉兴经开区民生事业部

又采购了 8套器材送到四个街道，

现在已经有 13个社区组建起了桌

上冰壶球队伍。

桌上冰壶球运动的火爆，也是

嘉兴经开区老年人精神生活丰富的

一个缩影，除此之外，现在当地各街

道还依托各社区居家养老服务中

心、运动家百姓健身房等场地，开展

飞镖、棋类、老年场地高尔夫等适合

老年人的体育运动，同时结合这些

场所原有的健康服务功能，打造“体

养融合”的试点。

（通讯员 褚于雯）

“体养融合”让嘉兴老年人有了新乐趣

95名老年运动员
齐聚三门“秀”一把

本报讯 近日，台州市第

七届老年人运动会太极拳

（剑）比赛在三门县举行，来自

各县（市、区）的老年体协 10
个代表队 95 名运动员参加。

此次比赛分为集体项目和个

人项目两大类，展示内容包括

42 式太极拳（剑）竞赛套路、

陈氏太极拳（剑）竞赛和传统

套路等。

在活动现场，随着音乐

响起，来自全市各代表队的

运动员们全神贯注地投入，

如行云流水般完成了一套套

太极拳（剑）动作。比赛中，

每个代表队都展现出各自特

色，精心编排的团队招式将

太极的刚劲与柔和完美地结

合在一起。

台州市老年人体育协会

常务副主席林冠平表示，老体

协组织开展活动，目的就是让

更多的老年人加入到运动健

身的行列中来，提高老年人运

动人口的比例。

据了解，在此次三门比

赛之后，今年台州老运会的

项目还有十多项，后面都将

陆续展开。

（通讯员 马珊珊）


