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亚运脚步
4 月 11

日，2023杭州

国际音乐节

在杭州大剧院歌剧院正式开幕。本届音乐节

以“相约亚运·听在杭州”为主题，将于4月11

日至4月30日为期20天的时间里推出42场演

出，共邀请16家国内外表演团体联合演绎，创

下历届音乐节演出数量之最。而亚运主题的

专场作为该音乐会的首场率先拉开序章。

本报记者 马碧茹

相约亚运相约亚运 听在杭州听在杭州
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@宁波鄞州
本报讯 日前，“鄞跑未来 共享亚

运”首届篮球联谊赛在宁波鄞州区下应

街道落幕，共 8支队伍参赛。最终，人

保财险队、下应中心小学队、机关村社

联队分别获得冠、亚、季军。

（通讯员 陆婴）

@诸暨
本报讯 日前，2023诸暨市“农商银

行杯”首届和美乡村篮球联赛拉开帷

幕。赛事为期2个多月，将通过700多场

乡村篮球比赛展现该市各镇街、行政村

文体生活风采和乡镇篮球竞技水平。

（通讯员 宣海龙）

@常山
本报讯 4月 12日，衢州市人民医

院俎德玲教授受邀来到常山传授“健

康科学大讲堂”专场，根据运动协会群

体的特殊性，普及心血管、高血压疾病

的预防、救护及科学用药等相关医学

知识。

（通讯员 方 磊 汪荣林）

本报讯 4月 13日-14日，2023中

国（宁海）越野休闲大会暨首届“金羚

羊”越野颁奖活动在宁海举办。

本次大会旨在搭建交流共享平台，

推动地方体育高质量发展，帮助地方整

合相关资源，以UTMB（环勃朗峰越野

跑）系列赛，首条国家登山健身步道，山

地自行车公园等业态为基础，全面打造

中国首个越野小镇。

首届“金羚羊”越野颁奖活动设置

了跑者奖、传播奖、策划奖、装备奖、公

益奖和国际交流奖六个奖项，聚力未

来，引领越野发展潮流，传播新时期越

野文化理念，推动中国越野产业发展。

中国奥运金牌第一人许海峰，原中国篮

协副主席王立彬，马拉松世界冠军孙英

杰等都将来到现场助阵和颁奖。

此外，大会还安排了“地方体育旅

游产业调研行走”板块，凝聚思想共识，

共同推动地方体育事业和体育产业高

质量发展。

据悉，4月14-16日，还将举办宁海

越野挑战赛。来自全国各地以及海外

的4500位越野跑爱好者将共庆这项诞

生于2013年的赛事的十周年盛会。

（通讯员 柴 烨）

瑞安百鸢齐飞空中“筝”斗
本报记者 潘笑坤

本报讯 4 月 11 日—12 日，“迎亚

运·赛风筝·创共富”2023全国风筝精

英赛（瑞安站）在温州曹村田园综合体

举行，来自全国各地 25支代表队，117
名选手展开空中竞技。大赛设置了传

统、现代以及表演赛共三大竞赛项目。

瑞安站是 2023 全国风筝精英赛

的第一站，各支风筝队伍都拿出了看

家宝贝。在现代项目软体空中效果

类的比赛中，各种奇形怪状又独具特

色的“动物”腾空而起，让观众大饱眼

福。瑞安市风筝运动协会带来了一

只“大章鱼”，八条大触手随风摇曳，

仿佛畅游在大海中。副会长徐瑞林

介绍，这只“大章鱼”长 68 米，是该项

目比拼中最长的风筝，“由于体型巨

大，这只大章鱼起飞和降落过程中需

要 10 个人合作才能完成。”软体风筝

的打分要考量外形、体积、以及空中

效果等。

“这是瑞安第三次举办全国性风筝

赛事，本次赛事的举办地曹村镇田园综

合体还被授予‘中国风筝放飞基地’，吸

引全国的风筝爱好者来此放飞。同时

在风筝赛事、风筝产业上都起到推动作

用。”瑞安市体育事业发展中心相关负

责人告诉记者。

中国越野休闲大会
宁海举行

本报讯 昨日，2023 年长三角田

径分区邀请赛在慈溪体育中心体育

场落幕，来自全国的田径健儿展开男

女专业组各 17 项、大众组 11 项比赛

的争夺。浙江田径队共派出 113名运

动员参赛，斩获 12枚金牌。

虽然此次比赛是田径三级赛事，

却是首次将大众组和专业组结合，

旨在让更多热爱田径运动的人参与

到赛事之中，是中国田径协会把大

众与专业结合起来的尝试。目前田

径大众达标赛正在全国各地如火如

荼地展开，通过达标的选手就可以

参加此次比赛。同时，对于本次首

次参加业余组的选手来说，还可以

获得专业证书。

赛场上，选手们挥汗拼搏。看台

上，观众加油鼓劲。虽然是工作日，

也有不少市民来到现场。张巧乐带

着女儿一大早就来到了现场，孩子拿

着望远镜，而她用手机拍照。遇到精

彩时刻，母女不约而同拍手叫好。“这

是我们第一次现场观看田径赛，非常

激动，选手们比拼非常激烈。”

“疫情后举办这样的比赛，既做

到体育惠民，让市民在家门口就能欣

赏高水平体育赛事，也有利于弘扬运

动精神，提振城市精气神，向更多人

展示慈溪良好的城市形象。”慈溪市

文广旅体局相关负责人表示。

据悉，为了全力备战为接下来的

6 月进行的亚运选拔赛，浙江田径队

在此次比赛上派出全队练兵。通过

为期两天的比赛，不仅检验了浙江田

径队近期训练成果，而且也让更多年

轻队员在慈溪收获信心和成长。郑小

倩、顾晓飞、冯志强、饶欣雨创造了赛

季最好成绩，陈枫晔、陈浩、宋志远、陈

曼莎、徐鑫莉等小将在此次比赛创造

了个人最好成绩，令人惊喜。“从两天

的比赛来看，队伍的表现还是可圈可

点，年轻运动员得到了锻炼。老将也

在比赛中找感觉，恢复竞技状态。”浙

江体育职业技术学院田径系主任王

孺牛说。

专业与大众同一条赛道

长三角田径邀请赛高“民”亮剑
本报记者 余敏刚 郑润鑫

神勇！衢州体育人“顺手”救了两名落水者
本报记者 李雨童

4月10日晚，一场生死救援在衢州

上演。衢州市体育局工作人员钟睿在

工作期间见义勇为，成功营救了两名落

水者。

当天 ，钟睿因踏勘亚运火炬传递

线路，晚上8点多钟仍在加班。“大概是

晚上 8：40，当时信安湖绿道路段比较

昏暗，只有水域对岸的建筑灯光发出光

亮。我隐约听到湖里传出呼救声，仔细

一看确实有人落水了。”情况紧急，钟睿

顾不得多想，找到最近的下水点，脱下

外衣就跳入水中营救。“另外还有一个

小伙子和我一起下了水，我们两个人一

人拉着一个往岸边游，同时叫岸边的人

赶快报警。”最终，在大家的共同努力下

成功救起落水者。

很快，警察也赶到了现场。钟睿在

得知两人并无大碍后，就默默离开了现

场，继续勘察线路。事后谈起这次见义

勇为，钟睿表示只是举手之劳，“我相信

在那种情况下，每个路过的人都会伸出

援助之手帮一把。这件事并不是我一

个人的功劳，有人和我一起下水救人，

还有人在岸边帮忙报警，大家都出了

力。我是体育人，体育人就是要有一腔

热血。”

谈及此事，钟睿还强调了体育锻炼

的重要性，呼吁大家要积极参与运动。

“大家普遍都认为运动的作用只是强身

健体，忽略了它对人们的思维和心理的

巨大作用。经常锻炼，做事情专注度更

高，情绪控制能力也更强，可以锻炼出

更强大的内心，遇事不慌张。如果可以

熟练掌握一门必备的体育技能，关键时

候也可以自救，如果有余力也能够帮别

人一把。”


