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4月15日，2023 中国家庭帆船赛在宁波湾天妃湖拉开了新赛季的大幕。

本次赛事为期两天，设Hobie Getaway、Hobie T1和Hobie T2三个组别，共吸

引了47支队伍参赛。 通讯员 周 力

扬帆宁波湾

阔别三年，国际（杭州）毅行大会在“大莲花”重启

万余名毅行爱好者用脚步丈量杭城
本报记者 易龙吟

最美人间四月天，阔别三年、杭州人最喜欢的毅行大会如约而至。4月15日，国际（杭州）毅行大会在杭州奥

体中心体育场（大莲花）田径场开幕，1万余名市民沿着钱塘江畔的最美跑道一起欣赏杭州最美风景，共同迎接杭

州亚运。这也是杭州亚运会开幕前在奥体中心举办的最后一场大型体育活动。

首次行走在春天里 12个月的宝宝和宠物都来了

这场国际（杭州）毅行大会原定

于去年 10月份举行，因受疫情影响

延期至今年 4月举办。在这春暖花

开的季节，万名徒步健身爱好者行走

在最美樱花赛道，感受钱江两岸沿江

绿道，体验亚运城市风采。

毅行大会共设置了5公里、15公

里、30公里3个组别，记者发现5公里

组别以亲子组合居多，不少人都是全

家总动员来参加这场毅行活动，现场

最小的选手只有12个月。

之江实验室此次共有 14人组队

参加，这些平时从事人工智能等方面

研究的学霸们也是运动达人，陈兴蔚

说：“我们是各自报名的，后来发现单

位有 10多个人都报名了，就一起行

动了。”14个成员里，有两位参加 15
公里，其余则要参加 30 公里毅行。

陈兴蔚说自己是第 4次参加了，上一

次还是 2015年，这次起点和终点都

在奥体大莲花，是一次全新的体验。

而且听说他们去参加毅行大会，不少

同事已经自发组织好了在中途为他

们加油鼓劲。

现场还有一对组合也引起了大

家的兴趣，市民文先生带着爱犬肥球

前来参赛，他说：“我基本每周都会带

他出来爬山、徒步，运动遛狗两不

误。”可别小看肥球，它还去过杭州第

一高峰临安清凉峰。

动漫扮靓毅行风景 第十九届动漫节首次“官宣”

作为毅行大会的重要组成部

分，动漫毅行再度精彩亮相。毅行

大会上，第十九届中国国际动漫节

也首次“官宣”在 6 月举办。动漫

氦气球、动漫纹身贴、动漫头饰等

“动漫装备”成为毅行队伍中的靓

丽风景线，作为毅行大会形象代言

人之一的中国国际动漫节吉祥物

乐乐，带领市委网信办吉祥物杭小

网、杭小信，以及来自径山花海景

区、浙江中南卡通、杭州天雷动漫

的卡通动漫形象，一起为选手们加

油助威。

本次毅行大会还开启了视频直

播和图片直播相结合，更生动和有

趣地展示毅行的亮点与精彩瞬间，

同时也可以展示杭州美景与亚运

风采。

万人“湘”约,杭州湘湖
半程马拉松开跑
本报记者 周 斌

昨日，在“为爱奔跑，湘爱一

生”的口号声中，江苏银行·2023杭

州 湘 湖 半 程 马 拉 松 正 式 开 跑 ，

10000名参赛者在春日暖阳中快乐

奔跑。

最 终 ，来 自 埃 塞 俄 比 亚 的

MESKELU MENGISTU NIGATU
一马当先以 01:05:40 的成绩卫冕

男子半程项目冠军。女子半程项

目的桂冠由来自埃塞俄比亚的

MOHAMMED MISA YIMER 摘

得，成绩为 01:16:56,破赛会纪录。

浙江选手陈家栋、潘红分获国内男

女第一。

此次比赛共设置半程马拉松

（21.0975 公里)、欢乐跑（4.5 公里）

两大组别。半程马拉松起终点

均设在湘浦路，欢乐跑的终点设

在湘湖路开元森泊乐园段。整

条赛道途经极地海洋公园、开元

森泊乐园、跨湖桥景区、湘湖慢

生活街区、湖山景区、下孙文化

村等主要景点。新赛段串联起

湘湖历史文化与生态风景的同

时，也更具有挑战性，全程需要

经过 18座桥梁。

“赛道风景很美，但跑起来难

度挺高的。桥梁上上下下对跑步

节奏影响比较大，而且平均气温

较高，比较难出成绩。”来自宁波

的陈家栋本次获得国内男子第一

名，他介绍在赛道难度较高的情

况下，这次距离个人最好成绩仅

差 40多秒。

陈女士此番带孩子参加欢乐

跑，跑前陈女士笑称是一次奔跑游

学。“迄今发现世界上最早的独木

舟就是在跨湖桥遗址发掘的，用马

拉松的形式对我和孩子来说更有

意义。”这次湘湖半马还是罗书坚

和儿子小柏的第 59 场路跑比赛。

人潮中，罗书坚推着小柏享受湘湖

独特亲水风光的奔跑之旅。

“希望2023杭州湘湖半程马拉

松可以带动全民健身热潮，让赛事

不仅是一次比赛，更是一种力量、

一种坚持、一种积极的精神鼓舞，

是享受健康运动的快乐之旅。”杭

州湘湖半程马拉松组委会副秘书

长沈利潮介绍，赛事融入亚运元

素、旅游元素、文化元素、科技元

素、经济元素，也希望萧山旅游业

在充满激情与活力的步伐中重焕

活力。

未来乡村定向赛跑进千年古镇绍兴安昌
本报记者 余敏刚

昨日，2023 年“安昌古镇杯”绍

兴市柯桥区定向大赛暨浙江省“未

来乡村”定向系列赛在安昌古镇开

赛，来自全国的近 500余名选手来到

千年古镇体验“运动+旅游+文化”别

样之旅。

清晨 7点，古镇广场就聚集了不

少选手。人群中，小萌娃“汪汪”忙着

帮爸妈按快门的模样格外引人注

目。汪妈妈俞巧琳介绍，他们全家都

酷爱运动，恰逢周末就到赛场打卡。

由于赛道就是景区，传统特色的店铺

作坊以及错落有致的翻轩骑楼、台门

民居、各式石桥让他们不禁赞叹，能

在运动中感受到江南小镇独特风情

是一种特别的体验。

随着比赛声响，选手们迈开轻快

的脚步出发。沿路小桥流水，美不胜

收，选手们在熙熙攘攘的游客中穿

梭，伴随着扑鼻而来的美食香味，别

有一番风味。“好想先吃一顿。”来自

浙江工业大学的丁少杰边比赛边不

由感叹。

“本次比赛分成年男女组、青年

男女组、少年男女组、亲子组等七

个组别，总共设 26 个打卡点位，选

手们携地图和电子指卡前往。除

了专业组别，比赛还特别设置了趣

味团队赛。”赛事总裁判长纪振国

感叹，从报名选手的分布来看，充

分说明了这项运动在校园普及化

程度越来越高。

定向赛参与门槛低且富有挑战

性与趣味性，倡导全民健身、快乐运

动，融合地方经济、文化及旅游等各

方面元素，在全省不断升温。此次

赛事作为浙江省“未来乡村”定向系

列赛之一，也是绍兴迎亚运系列配

套活动，更是一场集时尚运动比赛、

民俗文化展示、传统美食品鉴为一

体的运动休闲生活嘉年华。“未来这

样的赛事还将继续推广，让更多体

育+赛事走进乡村，为乡村振兴助入

活力。”省体育局群体处相关负责人

表示。


