
@杭州滨江
本报讯 4月 15日，2023年“长

河头 夕阳情”老年人第二届有氧健

身节柔力球比赛在杭州滨江区长河

街道文体中心举办。来自 12 个社

区的比赛团队经过激烈角逐，最终，

滨之社区、中兴社区、月亮湾社区夺

得赛事前三名。

（通讯员 郑国珍）

@杭州富阳
本报讯 日前，杭州市富阳鹿山

街道老年人趣味运动会举行，活动

设趣味保龄球、定点投掷、筷子夹

球、托板运球、隔空套圈等 5个比赛

项目，来自各村（社区）选拔的 55名

选手参赛。

（通讯员 俞程飞 骆炳浩 鲍学红）

@宁波海曙
本报讯 4月 15日，宁波海曙区

全民健身运动会之“甬往直前·城市

电竞挑战赛”总决赛火热开赛。从

多轮线上赛事中突围而出的 5支战

队现场集结，与 3支特邀强队同台

竞技。

（通讯员 裘保莉 江儒斌 林 瑜）

@宁波奉化
本报讯 4月 15日，宁波奉化区

第一届全民健身运动会“中信城开”

拔河比赛收官。来自该区各机关、企

事业单位、镇（街道）村（社区）的46支

代表队 580余名男女运动员参赛。

（通讯员 周 力）

@宁波江北
本报讯 日前，宁波市江北区篮

球协会换届会议暨 2022 年度总结

会议召开，各企业代表、各球队领队

代表、江北篮协裁判及部分篮球爱

好者参会。

（通讯员 杨佩贞）
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本报讯 克柔术是什么？“这是摔

跤运动古拉什的翻译名，有点类似西

亚古典摔跤，是站立式的摔跤项目。

2018 年第 18 届雅加达亚运会，克柔

术成为了正式比赛项目。”在 4月 14
日举行的“韵味杭州”2023年亚洲克

柔术锦标赛&世界克柔术大奖赛

（WSP）赛前新闻发布会上，得到了解

答。这项运动也即将在杭州亚运场

馆里率先操练，还是洲际级别。

2023年亚洲克柔术锦标赛&世界

克柔术大奖赛（WSP）将于 4月 28日-
30日在杭州萧山临浦体育馆举行，这

是中国首次举办的克柔术洲际赛事，

也是临浦体育馆改建后举办的首场

洲际大赛。

届时，共有来自24个亚洲国家和

地区、160余名运动员参加，预计将产

生 15枚金牌。中国代表队也将首次

派出队伍参赛。

杭州萧山区区委常委、临浦镇

党委书记、临浦体育馆场馆运行团

队常务副指挥长陈龙宁介绍，早在

2004 年，临浦已成功举办世界杯乒

乓球赛，开创了全国“小镇办大赛”

的先河。此后，临浦以体育为媒、以

赛事为介，先后承办了一系列国内

外重大赛事。“今年是我们小镇办大

赛的 20 周年，我们也积累了一定办

赛经验，群众体育文化氛围浓厚。

作为东道主，我们将为国内外的朋

友提供周到服务，展现小镇办大赛

的风采。”

作为杭州亚运场馆，“柔立方”

临浦体育馆将承办杭州亚运会柔

道、柔术、克柔术和亚残运会盲人柔

道四项重要赛事，预计将产生 47 枚

金牌。

当前，临浦体育馆场馆运行团队

正不断优化运行方案，细化工作环

节，模拟演练配合，致力为运动员和

观众提供专业优质的服务和赛事体

验。同时，团队也将把本次赛事当作

杭州亚运的大练兵，大检阅。

全省排舞高手相约洞头 农村文化礼堂“动”起来
本报讯 4 月 14 日，2022 年浙

江省农村文化礼堂运动会健身排舞

总决赛在温州市洞头区落幕，来自

全省多地的 10支队伍近 200名选手

参赛。

现 场 ，10 支 队 伍 轮 番 上 场 展

示。伴随着优美动听的旋律和铿锵

有力的节奏，选手们热力四射、劲歌

热舞不断，拉丁、现代舞、曳步舞、民

族舞等多种舞蹈形式轮番上演，共

同为现场评委、观众们打造了一场

“舞林盛会”。

最终，金华代表队和洞头代表队

分别获得规定曲目和自选曲目的第

一名，洞头代表队更是以高分拿下综

合排名第一。“全民排舞寓意全民健

身，我们的目标是追求广度。”温州市

排舞广场舞协会主席何甜甜介绍，温

州市排舞广场舞协会成立于2013年，

十年间协会从当初的 50人扩充到了

几万人。

大力发展排舞运动既有利于推

动全民健身蓬勃开展，又能助力当地

文旅产业发展。在温州市洞头区文

化和广电旅游体育局局长陈永胜看

来，健身排舞在洞头普及面广、总体

水平较高是该赛事落地洞头的主要

因素。洞头期望通过举办全国和省

市大型的类似赛事，积极培育有辨识

度、有影响力的赛事 IP和“体育+”业

态，为促进当地体旅融合更好发挥综

合效应。

（通讯员 周 铭）

中国职工气排球锦标赛嘉兴开战
本报讯 4月 15日，“劳动者杯”

2023中国职工气排球锦标赛·嘉兴站

在嘉兴市奥体中心开幕。本次赛事

分男、女青年组、男子中年组、女子中

老组和男子老年组五个组别，吸引了

来自北京、上海、吉林、江苏、浙江等

地的 13支职工队伍以及嘉兴各地 35
支队伍共 500多人参加，赛事全部组

别的前三名都将获得参加中国职工

气排球锦标赛总决赛的资格。

俞雪兴是连续5次参加嘉兴站比

赛的嘉兴运动员。他说，这次比赛吸

引了全国各地很多高水平球队来参

加，作为本地运动员来说，是难得的

“练兵”机会。

作为全国最高等级的国家级赛

事，也是迄今为止企业职工业余运动

当中水平最高的赛事之一，中国职工

气排球锦标赛已经连续第五年在嘉

兴举办，助力全国气排球运动的普及

和发展。

主办方相关负责人说，通过本次

赛事意在发扬职工精神，助推先进企

业文化建设，为大众呈现一场体育盛

会，让大家感受到气排球独特的魅

力，也为广大职工创造更多休闲锻炼

的机会。 （通讯员 许云岚 陆英杰）

中国第一次举办，中国选手第一次参赛

克柔术洲际赛事本月底亮相萧山
本报记者 华雨晨

昨日上午，“星辰大海·自在舟

山”迎亚运·第三届环舟山自行车骑

游大会启动，来自海内外的 5196 名

骑手争先恐后向着美丽的群岛海岸

线进发。本次活动共设有全程金刚

组、半程挑战组、少儿滑步车组三个

组别，另外设有环舟山线上赛与外

省市骑游爱好者联动。其中全程金

刚组1892人，半程挑战组3304人。

通讯员 沈慧萍

竞速舟山
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