
编辑/版式：易龙吟 E-mail:ttb0571@163.com 金牌舞台 72023年4月17日 星期一

本报讯 4月 15日，2022年

全国体操冠军赛在四川成都落

下帷幕。本届大赛包含个人全

能、自由体操、鞍马、吊环、跳

马、双杠、单杠、高低杠、平衡木

等多个项目，共产生22枚金牌，

其中，浙江代表队斩获 6金 5银

3铜。

在收官日的男子跳马决赛

中，第七位出场的浙江选手陈

忆路第一跳拿到 14.700 分，第

二跳获得 14.966 分，两跳平均

分为 14.833 分，获得冠军。现

年 25岁的他于今年 1月刚刚入

选国家队，在业内被认为是“高

龄”的他自去年全锦赛夺冠后，

一直持续良好的训练状态，保

持着跳马项目上的绝对优势。

他告诉记者，本次比赛于他而

言是为接下来的全锦赛热身，

他将稳扎稳打，继续寻求细节

上的突破。

同为我省男队主力选手的

杨皓楠由于受伤病影响，并未

报名个人全能比赛的角逐，而

是参加了鞍马、吊环、双杠、单

杠四个单项，最终获得多项全

能组合（鞍马、双杠、吊环、单

杠）银牌。他直言有些意外的

惊喜：“我连领奖服都没带。”同

时，他也表示接下来会全力备

战全锦赛，为争取世锦赛参赛

名额而努力。

值得一提的是，此次我省

女队选手表现突出，尤其是目

前国家队在训浙江双姝“大小

张（张清颖、张欣怡）”在新生

代全能选手中崭露头角，分别

以 1金 2银 1铜和 3金 1银 1铜

的好成绩证明了一直以来的

训练成效。值得一提的是，张

欣怡高低杠、平衡木、跳马、自

由体操四个项目的完成分均

在 8 分以上，说明她对自己现

有的难度成套有相当的熟练

度。这样的动作往往有更长

的保质期，且保留了继续提高

发展的可能性。

另外，我省女队选手黄卓

凡也凭借稳定发挥，最后以

15.100 分的成绩获得女子高

低杠金牌。“目前，浙江女队选

手处于上升期，可以看到，通

过比赛磨砺的她们逐渐表现

出不错的潜质。”浙江体操队

领队陈海翔欣慰地说。

“大小张”发挥出色

全国体操冠军赛浙江队
6金5银3铜收官
本报记者 洪 漩

5000观众回归，浙江队迎来中超新赛季首个主场

错失开门红，亟待解决中后防的问题
本报记者 谢嘉伟/文 钟 樑/摄

各地球迷集结湖州为球队加油

当天，大批的浙江队忠实球

迷从省内各地汇集湖州，来共同

见证浙江队新赛季的亮相时

刻。为了迎接回归的球迷，浙江

队在湖州奥体中心南广场组织

了一场足球嘉年华活动，现场除

了有球星见面会和俱乐部新吉

祥物互动之外，还有美食小吃+
乐队表演、趣味运动+答题赢奖

等活动。

“我关注浙江队十来年了，

回归主客场之后浙江队的首场

比赛，我能亲临现场感到十分兴

奋。”为了这场比赛，球迷朱健一

早就从杭州驱车来到湖州，他非

常喜欢整个主场的氛围，不管球

场上球员的表现，还是观众席上

球迷热烈的呼喊，都让他感觉热

血沸腾。

对于新赛季首战的失利，球

迷叶潇男并未表示过多失望，他

表示，浙江队作为上赛季的升班

马，整个赛季的表现出乎大家意

料，今年作为“二年级生”面临的

竞争更加激烈。

和叶潇男一样，大部分浙江

队球迷对于球队的失利持“胜败

乃兵家常事”的平常心态，让广

大球迷最为着迷的是中超回归

主客场之后，久违的主场氛围。

“我们要与浙江队一起战

斗！”衢州球迷胡涵戈是在场上

为浙江队唱响战歌的一份子，他

表示，浙江队所散发出的那种拼

搏精神，是最吸引他的地方，每

次与众多球迷一起摇旗呐喊，一

起让战歌响彻体育馆，都让他有

一种在与场上球员一起战斗的

感觉。

周五客场对阵天津，要“打好补丁”

浙江队主教练乔迪在赛后

接受采访时说，其实球队在第

一个进球之前都很好地掌握

着场上比赛的节奏，特别是下

半场开始掌握主动权，但是长

春亚泰队的进球打乱了场上

球员的节奏。乔迪表示，很可

惜未能在主场给球迷们带来

胜利，但球迷们对球队的关怀

有目共睹，现场的氛围也让人

振奋。

事实上，赛季前的几场热身

赛让浙江队多了几名伤员，特别

是后防线上，主力中后卫梁诺恒

眼部受伤没有进入大名单，孙正

傲同样也有伤在身，另一名中卫

刘浩帆则去了国奥队，乔迪在中

后卫组合上并没有太多选择。

因此本场比赛，浙江队首发依然

延续了上赛季的传统阵容，本赛

季引进的四位新援都未能首发

上场。

浙江队将在本周五客场对

阵天津津门虎。对于目前的浙

江队来说，场上球员如何很好保

持节奏是关键问题之一。

在本场比赛中，出现第一

个失球之后，浙江队急于扳平

比分，所以队员大规模压上。

这也就导致了后防出现大面积

漏人、空洞，使得浙江队掌握的

比赛节奏完全被打乱，比赛直

至结束前都呈现出一边倒的态

势。乔迪也表示，后防线的变

化是因为有伤病，但这不是失

利的借口。“失利的责任不全在

后防线，而是我们整体团队有

做的不到位的地方。”

通过首场比赛，找出“解题

思路”，尤其在中后防线力量“打

好补丁”，才是浙江队接下来的

“当务之急”。

4月 15日，

中超新赛季首

轮比赛正式打

响。浙江队在主场湖州奥体中心迎战长

春亚泰，近5000观众来到现场，为浙江绿

军呐喊助威。

虽然，上个赛季浙江队在湖州奥体中

心主场取得了 8胜 3平的不败战绩，但新

赛季的首场比赛却并不好打。特别是长

春亚泰这个对手，从中甲到中超，浙江队

从未在其身上讨到过便宜，上赛季两队交

手两次，一次 0∶0，一次 1∶1。最终，浙江

队0∶2憾负对手，未能在赛季首场取得开

门红，主场不败金身告破。

全国射箭巡回赛我省收获一银一铜
本报记者 易龙吟

本报讯 4 月 16 日，“韵味杭

州”2023年全国射箭巡回赛在富

阳银湖体育中心落下帷幕，浙江

射箭队收获一银一铜。此次比

赛是杭州亚运会的模拟赛，也是

今年国内竞技水平较高的比赛

之一。

由马铖杰、郑杏欢、杨立坤三

人组成的浙江队，收获了男子复

合弓银牌，女子方面小将沈心怡

收获了一枚女子个人复合弓铜

牌。另外，反曲弓团体项目，我省

还收获了反曲弓男子团体第五。

马铖杰是队中的老将，曾在

天津全运会射箭男子团体比赛

中，与队友金涛、李想为浙江代

表队赢得一枚历史性的银牌。

如今金涛已经是省射箭队的教

练，因此马铖杰在队中起到了

“老大哥”的作用，关键时刻他要

用 自 己 的 经 验 去 帮 助 其 他 队

员。郑杏欢是一位 00 后复合弓

的队员，此前为了训练备战每天

赛前训练从 300 箭增加到了 500
箭，强度的增加也意味着对运动

员们提出了更高的挑战。“这两

周我们进行了加量训练，在这个

过程中，我们把自己的不足体现

出来，因为加量后体能下降，失

误就更多，我们就把那些失误的

箭支记录下来，再去改进。”对于

自己此次的表现，郑杏欢表示基

本发挥出了训练时的水平。

领队陶立伟表示，此次省射

箭队复合弓项目几名队员基本

发挥出了自己的水平，取得了不

错的成绩，但是反曲弓项目的队

员表现不够理想，回去还需要再

总结。
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