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新添1000平方米多功能运动场，亚运氛围感拉满

杭州拱墅区朝晖公园有颜有料
本报记者 洪 漩 潘笑坤

配色鲜艳的塑胶运动场地，错

落分布的运动器械……近日，记者

走进位于杭州拱墅区的朝晖公园，

发现这里原本的中心广场升级改造

了占地面积 1000 多平方米的全新

运动空间。整个运动场地全场铺设

专业体育运动地面材质彩色塑胶颗

粒，并配有 1个非标准篮球场和 2个

羽毛球场。

“早上七八点、傍晚五六点，这里

的运动器械几乎没有闲着的时候！”

“以前只有一代健身设施，现在增加

了智能设备，运动体验完全不同。”附

近居民对这块新添的多功能运动场

评价颇高，纷纷表示前来遛娃、健身

锻炼的人较之以前更多了。

家住朝晖一区的吕大爷多年来

一直在此锻炼，平时会做一些拉伸训

练。现如今，他的选择更多了，指着

位于运动场东侧的第二代智能健身

器材说：“我们老年人都觉得很新鲜，

每次锻炼完还会显示数据，扫码可以

导入手机，了解自己的身体状况。”

智能健身器械种类包括 4人 2组

坐式跷跷板、双位划船训练器、双位

背部训练器、双位健身车，充满科技

感的器材配上与塑胶地面相呼应的

蓝色顶棚，着实吸睛。而与第二代智

能健身器材相邻的还有一个“大家

伙”，那就是长 4.9米、宽 3.2米、高 2.8
米的室外智能体质检测站。值得一

提的是，这也是拱墅区第一个室外国

民体质检测站。

“这个检测站涵盖了《国民体质

测定标准》的全部测试项目。”杭州

朝晖街道文化站负责人连黎鸣介

绍，室外智能体质检测站功能强大，

除了常规的身高体重 BMI 测试，还

有心率、肺活量、血氧饱和度、血压

等检测项目，握力、反应时、仰卧起

坐、俯卧撑、台阶实验等测试则需要

测试人员完成一系列动作后才能得

出数据。

现场，今年65岁的保大爷在结束

了双位健身车的锻炼后，也来体验了

一次智能体质监测。在反应测试、握

力测试、闭眼单脚测试等方面，保大

爷表现不错，这让平时健身的他，现

在有了数据支持。

此外，为营造浓厚的亚运会氛

围，运动场整体设计风格在兼顾公

园自然人文景观的基础上增添了大

量亚运元素。亚运主题 logo、亚运

比赛项目彩绘点缀，还有杭州亚运

吉祥物卡通造型，都让公园亚运感

直线拉满。

“朝晖公园属于市中心比较大

的开放式公园，环境好、人气旺，考

虑到市民的运动需求，我们对场地

进行了升级，开发了这片 1000 平方

米左右的嵌入式运动场地，自 4 月

11 日投入使用以来，每天来体验的

人特别多。我们在原有基础不变的

前提下，凸显出了运动的功能，很受

老百姓的欢迎。”连黎鸣告诉记者，

下一步，朝晖街道还将组织更多的

运动比赛，以实际行动串联起辖区

居民的幸福民生。

百村万帐衢州站开帐

“篷”友齐聚都市大草原，酷玩户外“新六艺”
2023中国体育彩票·百村万帐第

二 站 活 动 走 进“ 一 座 最 有 礼 的 城

市”——衢州，带领来自全省各地的

露营爱好者，在城市草原寻找理想原

野，追寻自由的风。

南孔圣地
都市草原“新乡村”

此次，“百村万帐”活动来到“南孔

圣地”衢州，闯入一片诗意江南里的

“风雅草原”，在智慧新城草坪公园欢

乐扎营，与衢州古城墙坐望于衢江两

岸，彼处古朴风雅，此处洒脱自由。

公园拥有46万平方米草坪，这片

一眼望不到边的“绿”是名副其实的

衢州“呼伦贝尔”。

“我们希望用体育的力量，为这

片草原打造运动露营的新场景。”品

牌发起人、浙江省体育局副局长李华

期待，通过足球、越野、飞盘、桨板等

时尚运动元素的渗透，运动场景的打

造，让大草原更亲民，更富活力。

随后，柯城区文化和旅游体育局

局长唐志斌从浙江省体育局经济处处

长、省体育产业联合会秘书长姜建成

手中接过了“城市露营示范地”铜牌，

开启这片“城市绿洲”的新一轮蝶变。

衢州有礼
草原野奢“新六艺”

蒙古包、星球帐，追风智慧新城

草坪公园；时尚运动、冠军厨房，嗨玩

露营“新六艺”。都市周末“追风者”

和羊驼作伴，与萌宠赛跑，变成一个

个野孩子，从白天一直撒欢到晚安。

在“卡路里大作战”区域，除了草

原“爆款”射箭体验，足球、篮球和骑

行场上也不时传来阵阵喝彩，更有水

上桨板、陆地平衡板、智能骑行、麻蓬

比武等水陆两栖新玩法。“篷”友们还

能在好奇俱乐部研学课堂加入“烧脑

大作战”，电流迷宫云冒险，好玩又能

长知识。

玩饿了也不担心，“冠军食堂”准

备了满满的治愈系田野美味。体操

奥运冠军、浙江体彩公益形象代言人

江钰源，乒乓世界冠军宋时超，武术

世界冠军王地3位运动大咖一起掌勺

本站厨房，还领着孩子们花式趣味打

乒乓，刚柔并济学武术。

随着太阳西落，夜色转凉，草原

上热闹依旧，“篷”友们继续用民谣音

乐麻醉耳朵，跟着健身教练激情跳

操，尽情释放多巴胺和内啡肽。

到了第二天早上，江风吹亮晨

光，唤醒每一个运动细胞。“跑来坞轻

野系列赛衢州站”在麻蓬村鸣枪开

跑，跑友们和全村的武术高手一起跨

越山野、奔赴胜利，呼吸草原上自由

的风，追寻江湖传奇的侠骨柔情。

（通讯员 方 舒）

方匡掌：习武三十载
传承国粹不懈怠
本报记者 陈素琴

每天早上，在台州市椒江区老年

公园里，大家总能看到一群武者。站

在最前面带领大家锻炼的便是台州

市非物质文化遗产代表性项目陈氏

太极拳传承人方匡掌。“太极拳是中

华优秀文化遗产，习练太极拳对身心

大有裨益。”方匡掌 13岁便学习了内

家拳、武术套路和散打特训，谈起习

武起源，他表示，小时候看了《少林

寺》后，就在心里播下了种子。

1997年，他开始系统地学习陈氏

太极拳械及理论知识，正式成为陈氏

太极拳第十二代传人。每天练习太极

拳，听起来是件枯燥的事，但方匡掌却

乐在其中。“以前有人称我练拳是‘武

痴’级别的。”他笑言，年轻的时候身体

力量比较足，那时候越练越想练，一天

可以练二三十遍。为了提高技艺，他

先后六十多次赴郑州等地学习深造。

几十年如一日地学习和磨练，让他在

拳脚起落中将陈氏太极拳的魅力展现

得淋漓尽致。方匡掌表示，习练三十

余载，越练越觉得博大精深。

2015年，方匡掌先后在椒江、温

岭创办台州市德彰太极拳俱乐部，培

养了众多优秀的学生，年龄从十五岁

到六十岁不等。他带领学生们参加

浙江省国际武术比赛，获得金牌 100
余枚，银、铜牌50余枚。

值得一提的是，2021年，陈氏太

极拳入选第八批台州市非物质文化遗

产代表性项目、椒江区第八批非物质

文化遗产名录。台州市德彰太极俱乐

部也被评为了椒江区非物质文化遗产

传承基地，这让方匡掌非常开心。“陈

氏太极拳得到了更广泛的认可，也有

了更多的机会参与文化交流，让更多

人了解这项运动。”方匡掌说。

今年是亚运年，在他看来，这是

宣传传统陈氏太极拳的好机会。“作

为台州人，我希望陈氏太极拳能在台

州乃至浙江得到更好地传承和发展，

让更多的人受益。”

舞
力
绽
放

近日，宁波市奉化区体育舞蹈协会下基层文体巡回展演锦屏站在银泰外广场圆满收官，来自奉化区体育舞蹈协

会会员、协会团体会员单位等单位的体育舞蹈高手、文体爱好者和现场的市民朋友欢聚一堂，全民健身迎亚运。

通讯员 周 力


