
日前，“迎亚运 享健康”

2023宁波市奉化区老年人乒

乓球交流活动在区老年体协

乒乓球馆圆满收官。66位老

年乒乓球爱好者参加。本次

比赛分设男、女个人单打项

目，组别为男子60-70周岁、

女子50-70周岁两组三局二

胜，每局11分制。

通讯员 周 力

乐乒乓，享健康
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@杭州萧山
本报讯 近日，杭州萧山区

老年人腰鼓体育项目培训基地

授牌仪式在城厢街道回澜北苑

社区举行。该基地由萧山区老

年人体育协会、区体育健身协

会、回澜北苑社区三方共同创

建。为腰鼓爱好者们提供了交

流艺术心得的平台。

（朱林飞 陈梦萍）

@慈溪
本报讯 4 月 16 日，慈溪市

古塘街道老年人体育协会主办

的“2023 年慈溪市古塘街道第

十五届中老年气排球邀请赛”在

启兴健身馆举行，来自全市各地

的球队共 23 支 200 余人进行 33
场比拼。

（通讯员 陈国良）

@嘉兴
本报讯 4 月 13 日，“全民健

身 迎 亚 运·信 心 满 怀 奔 共 富 ”

2023 嘉兴市老年人太极拳（械）

交流活动在永福村文化礼堂举

行，共有六个单位的近百名参赛

选手同台竞技、表演交流，发挥

老年体育在丰富老年人健康生

活、推进“健康嘉兴”建设中的积

极作用。

（通讯员 沈 虹）

@台州路桥
本报讯 4 月 16 日，2023 年

台州市路桥区举行第七届老年

人运动会开幕式。现场，展示了

抖空竹、大鼓、快乐舞步健身操、

腰鼓、秧歌、大极扇、柔力球等体

育项目，展现了当代老年人的精

气神。

（通讯员 陶国增）

鲁浙共话老年体育发展
本报讯 4 月 14 日，山东省老年

人体育协会来杭州学习考察，并与浙

江省老年人体育协会在黄龙体育中

心进行座谈交流，进一步加强双方老

年体育工作的交流与合作。浙江省

老年人体育协会主席袁荣祥、山东省

老年人体育协会主席宋远方参加了

有关活动。

在参观了升级改造后的黄龙体

育中心主体育场、体育馆后，双方举

行了座谈，就老年体育相关工作进行

了深入交流。广大老年人是群众体

育的主力军，老年人身体健康，对社

会、对家庭、对自己都是好事。老年

体育工作意义重大，双方要通力合

作，相互学习，共同推动老年体育事

业不断发展，为老年人健康幸福多做

实事。 （通讯员 徐 敏）

非遗遇上亚运，会碰撞出什么火

花呢？近期，六十多岁的硖石灯彩市

级非遗传承人王丽琴正在加紧制作

亚运摆灯。在她看来，作为一名浙江

人，也作为一名非遗传承人，以东道

主身份，用自己的拿手技艺来迎接盛

会的到来，就是最好的祝福和期盼。

在海宁硖石街道文化活动中心

灯彩室，王丽琴正埋头制作“爱心

灯”，以铅丝为骨，绸布为面，辅以花

边带加以装饰，经过近10个小时的努

力，一盏直径25厘米的“爱心灯”新鲜

“出炉”，但这盏花灯的特别之处不在

于形状，眼前这张针刺画片才是精

髓。灯片需要拿着铜针根据画稿内

容扎刺针孔，针孔一般在 2毫米到 4
毫米之间，一幅灯片针孔常常要达到

数万个，而这幅作品上的钩针、排针、

补针加起来有近一万个针孔，而这些

针孔便是硖石灯彩绚丽夺目的奥秘

所在。

这张画片除了运用该技法外，还

巧妙融入了书画技艺，通过照片可以

看到亚运吉祥物莲莲高高立于潮水

之上，结合西湖三潭印月、祥云等元

素，寓意着运动员们勇立潮头的拼搏

精神。

“在花灯的背面，我设计了‘健

康运动，激情亚运，放飞心中的梦

想’的字样，希望通过这个‘爱心灯’

传递出一种正能量，也希望有更多

的人爱我们祖国、爱浙江、爱海宁。”

王丽琴表示。

像这样富有亚运元素的花灯，在

这间灯彩室内还有很多。从去年开

始，为了迎接杭州亚运会的召开，王

丽琴就带领团队开始了创作，依托硖

石灯彩八大技法，一盏盏不同形状、

不同图案的小摆灯、小夜灯应运而

生，其中不乏有举火炬的莲莲、打排

球的琮琮、打乒乓球的宸宸等，王丽

琴希望通过自己的手艺，把亚运祝福

在这一针一笔中传递出去。本次亚

运系列灯彩，目前共做了7、8个，图片

设计了 16张，每一个图案中，都包含

了亚运会吉祥物、亚运体育图标以及

文字等。

接下来，王丽琴计划设计出更多

富有亚运元素的针刺画片和灯彩，做

好“引路人”，在喜欢的人群和所需的

人群中进行普及，让非遗与亚运相碰

撞，绽放出更耀眼的光芒。“何其有

幸，亚运会在美丽的西子湖畔召开，

我希望把这些花灯点得更亮，这既是

对亚运会胜利召开的祝福，也是对硖

石灯彩技法的传承。”

（通讯员 方天意 张 煜 蒋 怡 邹诗琪）

数万针孔下呈现“亚运世界”

海宁非遗传承人用硖石灯彩送去祝福

金华乾西乡：老年人体协助力银发族“老有所乐”
围绕“健身去哪儿”“健身组织在

哪”“如何健身”等老年群体最关心的

现实问题，近年来，金华市婺城区乾

西乡高度重视发展老年体育事业，不

断改善老年人活动场所，积极引导老

年人开展体育健身活动。

“每天晚上，我们都有专人组织

各村老年人跳健身广场舞，早上就

近在长湖公园开开心心跳个健身

操。”乾西乡老年体协相关负责人表

示，除了建设专门的活动场地和设

施，还高质量打造了文体舞蹈队、乒

乓球队、气排球队、门球队、气功健

身队、柔力球队、腰鼓队、跑团等老

年人特色健身团队，带领老年群体

开展形式多样、内容丰富的体育健

身活动，引导大家愉悦身心、陶冶性

情，积极赶走低落情绪，尽量保持心

态平和，切实推动老年人健身活动

经常化、普及化、长效化。

在组织开展各类文体活动的同

时，乾西乡老年体协还积极组队参加各

类门球邀请赛，不仅推动老年群体在比

赛中增进友谊、提升球技，也提高了该

乡老年人体协的辐射力和影响力。

接下来，乾西乡老年人体协还将

继续组织和开展各类群众喜闻乐见

的文化体育活动，将科学健身理念送

到老年人的身边，进一步丰富他们的

精神文化生活，提高他们的生活品

质，在全社会形成关心关爱老年人的

良好氛围，推动老年体育事业发展。

（通讯员 梁亚伟）

硖石灯彩硖石灯彩


