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市越城区中小学生阳光

体育运动会攀岩比赛收

官。本次比赛设置了速

度、难度、攀石横移等项

目，区属9所小学近100

名选手参赛。

通讯员 许一诺 周潇琦
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@杭州
本报讯 4月 19日，杭州冬泳协

会在杭州市三墩小学开展了防溺水

安全教育公益宣讲活动。来自杭州

三墩小学全体四年级学生 9个班共

计 300 余名学生聆听讲座，积极踊

跃参与发言、体验防溺水动作。

（通讯员 沈秀华）

@宁波鄞州
本报讯 4月 16日，宁波对口地

区少儿“汉字棋”邀请赛暨“汉字棋”

推广启动仪式在四川省凉山州西昌

市举行，来自新疆、西藏、四川和吉

林四地的汉族、蒙古族、回族、藏族、

维吾尔族、彝族、纳西族、苗族、朝鲜

族等 9个民族的 180余名小学生参

加。鄞州当地企业援助 20万元，支

持凉山州近 200 所中小学的“汉字

棋”活动。

（通讯员 陆 婴）

@嘉兴南湖
本报讯 4月 15日-16日，嘉兴

市南湖区第九届运动会青少年部羽

毛球比赛暨幼儿羽毛球苗子赛在嘉

兴极动体育中心落幕，共有 381 名

青少年、95名幼儿运动员参加。

（通讯员 朱静燕）

本报讯 近日，2023年杭州市中

小学生阳光体育田径锦标赛在杭州

市拱墅区体育中心举行，来自杭州

市下沙中学九年级（7）班的冯怡欣

夺得三冠，在4月15日400米比赛中

跑出 57秒 47的成绩之后，又在 4月

16 日 200 米预赛中跑出 25 秒 13 的

惊人成绩，达标国家一级运动员，成

为全场焦点。

冯怡欣小学就读于杭州市钱塘

区文思小学，六年级便是学校田径

队一员，据校田径队教练介绍，小

学时期的她虽然身材矮小，但爆发

力好，训练踏实认真能吃苦。升学

进入初中后，冯怡欣便进入下沙中

学田径队训练。2022 年杭州市中

学生阳光体育田径锦标赛，她在

200 米比赛中第一次突破二级水

平。2022 年 10 月钱塘区中小学生

田径运动会上，冯怡欣的专项成绩

迎来突破，在初中女子 100 米、200
米、4×100 米三项比赛中三冠三破

区纪录，并在 200米项目中跑出 25
秒 98，首次打开 26秒大关。带训教

练冯基球表示，冯怡欣是天赋型选

手，更是努力型选手，她的突破离

不开自己坚持不懈地训练和勇敢

拼搏的精神。

随 着 冯 怡 欣 运 动 水 平 的 提

升，对于她训练的专业水平要求

也越来越高。省内一位专业高水

平运动员表示，冯怡欣这个年龄

能跑出达标国家一级运动员的成

绩非常难得，如果以后再经过系

统专业地训练，慢慢打磨短跑专

项技术，在加强专项能力之后会

有更大的提高。

近年来，钱塘区教育局一直在

全区中小学推行“365 健康跑”，鼓

励师生们在 365 天内跑足 365 千

米，激发全体师生运动的热情。今

年，“365 健康跑”品牌更是升级至

“365健康行动”。钱塘区教育局局

长钱晓华说，“我们一直通过健康

跑步等活动形式，鼓励全区 46 所

学校 57000 名学生能坚持跑步，坚

持锻炼，养成终身受益的运动好习

惯。通过健康跑，我们也发现和挖

掘出很多像冯怡欣这样优秀的跑

步苗子。”

（通讯员 徐燕军）

杭州又一初中女生跑出国家一级运动员水平

以小成本激活微场地

信息技术老师自制“运动魔盒”成山区孩子团宠
本报记者 陈素琴 应宇康

在龙游县下库小学教室外，有

一排神秘的塑料盒，这是学校信息

技术中心的老师们自己为学生研发

的“运动魔盒”。下课铃一响，学生

们便拿着跳绳跑出教室，在它前面

的场地上开始了跳绳比拼。

学校总务主任兼首席信息官沈

毅介绍，体质健康监测时发现，学生

体能良好率不足 1/3，教学区活动场

地空间狭小，没有完善的运动设

备。2021年9月，沈毅参考城区学校

的经验，给学生布置了钉钉跳绳打

卡的任务。“选择跳绳是因为跳绳作

为小学体测项目，对场地要求最小，

也是一种健康高效的运动方式，对

孩子的心肺、运动能力乃至身高增

长都有帮助。”但很快他就发现，不

完成作业并非学生“偷懒”。不少孩

子都是留守儿童，父母外出打工，家

里的长辈没有智能手机，无法帮助

孩子完成这类作业。

沈毅很快想到了学校的移动学

习终端教室。五年级三班成了首批

实验对象。但由于教室与学习终端

教室之间的距离较远，效果不理想，

沈毅又开始动脑筋，怎么缩短从教

室到运动场地的“最后一公里”？供

电线路、感应测试、支架类型、锁具

安装……身为科学老师的他发挥了

想象力。他不断组装、实验、重组，

反复测试墙面固定度、防水、充电等

功能性问题。一个月后，教室外成

功出现了一个电子跳绳打卡装置。

“我们制作出了两个版本的运动魔

盒，把它们安装在了学校的不同场

地。智联版采用集中供电，依托学

校物联网管理开放时间，适当布置

在供电方便且较为集中的活动场地

（运动广场）；蒲公英版使用蓄电池

供电，自带定时器，可以设置对学生

的开放时间。”

“运动魔盒”应用之初，由于软

件功能所限，学生只能以纸质记录

单登记成绩。为了跳绳运动的全校

性推广，学校利用钉钉平台打造了

运动数据大脑。只要在平板电脑上

输入学号、运动成绩，便可完成快捷

登记。接着，系统通过自动分析，计

算出一系列数据，再通过投屏的形

式显示到教学楼墙壁上的大屏中。

校长程钢说：“这不仅能帮助学校从

运动氛围、运动能力、运动习惯等多

个维度对班级和学生个体进行评

价，还能通过各班电子班牌、学校各

楼层大屏将各项数据显示出来，促

进学生和班级间的良性竞争。”

此外，学校坚持“习惯养成+力

争上游”并行的激励措施：每月评选

一批“坚持之星”以促进运动习惯养

成，每月定期举行一次校级排位赛。

程钢表示，运动魔盒以极小的

成本激活了学校的小微场地，将学

校现有的学生活动空间进行充分

地利用，包括操场、教室、走廊、安

全空地等，为学生打造了一个能够

同时运用的大课间活动体系，使得

学校组织学生活动的方式更为自

由灵动，满足学校因地制宜地开展

体育活动。从每日打卡数不到五

十，到几乎全员参与，仅仅只用了

一个星期，运动魔盒打开了后“双

减”时期校园运动新方式。据悉，

接下来学校会继续保持“草根式”

的技术应用理念，利用学校智能场

馆，在课后服务中开展智慧借阅、

VR 安全教育、AI 运动等一系列活

动，培养学生主动学习、自主锻炼

的良好习惯。

本报讯 4月 21日-23日，2023
年浙江省中小学生网球积分排名赛

（第一站）开赛。本次比赛设三站分

站赛，分别在台州、嘉兴、东阳进行，

按年龄分为甲、乙、丙、丁、戊五个组

别，分别设置单打、双打、混合双打

等项目，来自全省各地的运动员教

练员等共四百余人参赛。

据悉，今年浙江省青少年网球

各项赛事均首次纳入了中国青少年

网球积分排名系列赛，其中包括省

中小学生网球积分排名赛、年度锦

标赛、冠军赛等赛事。运动员可以

通过参加省级赛事直接获得中国青

少年网球积分赛的相应积分，根据

积分高低由中国网球协会定期公布

中国唯一全国性青少年网球运动员

官方排名。

率先开赛的省中小学生网球积

分排名赛分站赛为B600级别。2023
年浙江省青少年（儿童）网球锦标赛

暨浙江省中小学生网球积分排名赛

总决赛将于今年11月在宁波进行。

首次纳入全国积分排名

浙江省中小学生网球
积分排名赛今日开赛
本报记者 周 斌


