
享趣运动
4月22日，宁波奉化区第一届

全民健身运动会趣味田径比赛举

行。来自区各机关、企事业单位、

镇（街道）村（社区）的47支代表队

500余名男女运动员参赛，设置立

定跳远、负重迎面接力、摸石过河

等参与性强的项目。

通讯员 周 力

文体不分家，亚运主题音乐节来了
本报记者 徐萃萃

随着杭州亚运会的临近，亚运主

题活动在各地热潮涌动，当体育遇上

音乐，又会是一种什么体验？4月 22
日，“阳光温岭等你来”亚运唱十城系

列音乐节开幕式暨温岭市首届文化艺

术节启动仪式在温岭九龙湖音乐草坪

举行，吸引了大批体育和音乐爱好者。

《从现在 到未来》《等你来》《我

们都一样》……下午3点半，音乐节在

现场观众的欢呼声下激情开唱。二

手玫瑰乐队、王贰浪、骆蕾等知名音

乐人先后登场，为观众带来“超嗨”的

演出。摇滚、电子、流行、民谣等多元

音乐风格交织上阵，让乐迷在炫酷的

音乐下，释放青春快乐，感受亚运氛

围。“我喜欢二手玫瑰很多年了，知道

他们要来我特地从椒江开车过来。”

台州市民王振宇说，没想过能在亚运

会的活动上看到自己喜欢的乐队，

“非常激动，在周末看这么一场音乐

会真的太值了！”

记者了解到，本次音乐节是亚运

唱十城系列音乐节的首站。接下来

活动还将走进不同城市，通过邀约

文体明星和嘉宾，将音乐和运动巧

妙结合，激发各地群众共同唱响“亚

运好声音”，将亚运文化和地方特色

完美相融，带来一场场别开生面的

视听盛宴。

亚运脚步

编辑/版式：陆英健 E-mail:ttb0571@163.com 运动强档 32023年4月24日 星期一

阔别三年“九马”回归
万名跑者为爱启程

本报记者 高玲玲

4月 22日，2023九龙湖（宁波）半

程马拉松赛在宁波镇海鸣枪开跑。

近万名跑友重聚九龙湖畔，为爱奔

跑。这是该项赛事第六次举办，也是

时隔三年后重新启动。

上午 8 点，发令枪响，万名跑者

鱼贯而出，向着自己的目标奔跑。其

中，一支穿绿色赛服的百人跑团队伍

引起了在场观赛人员的注意。他们

是甬江科创区“Super Star”人才跑

团，由全市顶尖人才率队，市内重点

高校院所人才、高层次人才企业带头

人共同组成，是镇海区经济社会高质

量发展的重要支撑。“今天他们不是

科学家，他们是运动员。”宁波市镇海

区 人 才 办 相 关 负 责 人 说 ，跑 团 于

2019 年 成 立 ，“ 当 初 成 立‘ 人 才 跑

团’，希望让人才们更好地融入本地

人群，也希望通过人才的号召力带动

大家积极运动。”

本届赛事中也有不少跑者是首

次参加，今年43岁的陈先生就是其中

之一。“我从前年开始跑步，去年开始

练习长跑，今年开始试着跑半马。”在

交谈中得知，陈先生五年前做了一次

大手术，身体渐渐恢复后，开始尝试

通过运动锻炼身体。“生病之前，我不

太喜欢运动，开始跑步后，竟然渐渐

喜欢上了，每次跑完，浑身轻松。”陈

先生说，这次半马完成得还算轻松，

以后会继续参加。

除了成年人的身影，赛场上还有

很多稚嫩的面庞。欢乐跑队伍里有

很多小队员，他们或牵着父母的手，

或独立向前冲。来自幼儿园大班的

元元小朋友跟着父母一起参赛，起初

因为新鲜，使出浑身力气往前跑，不

一会就累得跑不动，是父母牵着他的

手坚持走到终点完成拍照打卡。“运

动给孩子带来的最大好处就是克服

身体和心理的极限，学会坚持。”元元

爸爸说。

最终，来自埃塞俄比亚的 Andre
Yosef workineh获得男子半程组第一

名，用时 1小时 08分 12秒，中国选手

陈家栋、尹力分列第二、三名。女子

半程组第一名是同样来自埃塞俄比

亚的选手Hrpho Zinash Getachew，她

以1小时19分20秒的成绩摘得冠军，

中国选手赵亚丽、陆苏丹分列第二、

三名。

据悉，今年的“九马”赛事延续

“健康、慈爱、环保”的办赛理念，设置

了半程马拉松（21.0975公里）、短程马

拉松（11.7 公里）、欢乐马拉松（3.7 公

里）3个项目。记者了解到，今年“九

马”赛事重启以后，组委会决定对142
名镇海区高中段困难学生（包括部分

在镇海就读的西部地区贫困学生）和

四川金阳县 250 名困难学生实施救

助，资助总额为 60.5万元。通过“九

马·爱跑基金”让每一位跑者奉献的

点点星火汇成炬，帮助更多的困难学

生实现梦想。

全国水漂高手齐聚温州巅峰对决
本报记者 潘笑坤

本报讯 打水漂，是很多人儿时

的游戏，如今也有了全国大赛。4月

22日，2023中国·瓯海首届全国水上

飞石邀请赛在温州龙舟运动中心举

行，来自全国近20支队伍，123名选手

参加。参赛选手分公开组和邀请组，

相较之下，邀请组的水平高于公开

组。根据赛制，公开组选手经过预赛

淘汰部分选手后，就有机会与邀请组

的选手进行半决赛的较量。

来自温州大学的大三学生刘哲

是一名公开组选手，这是他第一次

参加水上飞石比赛，他在半决赛打

出 19 漂晋级决赛。凭借超常发挥，

最终刘哲以 24 漂的成绩获得第一

名，“很意外，我没想到能拿第一，小

时候玩过打石头片，专业比赛还是

第一次参加。”刘哲告诉记者，夺冠

除了运气之外，还有本着乐在参与

的轻松心态，“一不小心”就拿了个

第一名。

龙游选手沈志毅以 15漂的成绩

获得第六，而他在半决赛打出了 35
漂的全场最高成绩。今年 47岁的他

是一名驾校教练，打水漂可谓是从小

玩到大，“我们家旁边有个水库，就

找一些瓦片石片打磨一下，一直玩到

现在”。沈志毅称自己最好的成绩是

60 多漂，但决赛时因为紧张没能获

得满意的成绩：“第一次参加比赛，

挺紧张的，这次风有点大，水面不太

平稳，发挥不大好。我回去再练练下

次还参加。”

比赛现场，16岁的“飞石少年”沈

丹瑶作为表演嘉宾亮相，为观众奉献

了单发、三发、六发等表演，他手中的

水漂石如同快艇，不仅飞得远、漂数

多，而且还能转弯，甚是精彩。沈丹

瑶来自龙游，是参赛选手沈志毅的侄

子。在去年贵州举行的水漂石挑战

赛上，沈丹瑶从全国各地共 300余名

选手中脱颖而出一举夺冠，水漂石跳

跃次数超过 20多漂。沈丹瑶告诉记

者，如果采用自制的水漂石，他最好

的成绩是330漂。

本报讯 4 月 22 日下午，2023
“一带一路”国际跑酷大师赛暨极限

运动嘉年华在宁波天一广场开幕。

今年赛事采用预选赛+决赛的形式，

预选赛阶段吸引了全国乃至海外的

近200位跑酷爱好者参与，经过线上

初选，最终决出 50名精英选手来到

宁波进行决赛。本届赛事进行了全

面升级，形成了“一主两附”的赛事

架构，主赛为国际跑酷大师赛，设有

个人技巧赛、个人竞速赛、障碍追逐

赛和单项挑战赛（金刚定点）四个项

目，附赛为少儿跑酷赛和街头健身

表演赛。

上届冠军杨小强也参加了当

天的比赛，今年 25 岁的他练习跑

酷已经 10年。“当时就觉得练跑酷

很帅。”据杨小强介绍，那时国内并

没有太多正规的跑酷培训机构，于

是他就跟着视频学，“受过很多伤，

但因为喜欢，所以不算什么。”如

今，杨小强不仅在一些比赛中频频

获得好成绩，在生活中，他也是“随

时随地”都在跑酷，家乡的墙头、呈

阶梯式的山坡都能成为他的跑酷

场地。

现场观众中，有一位叫周周的

小学生跟着父母一起观战，据周周

父亲介绍，儿子今年11岁，喜欢跑酷

运动，偶像就是杨小强。“我觉得他

的动作特别帅，身体灵活得像一只

兔子。”得知自己成为小学生的偶

像，杨小强有点不好意思。他说，这

两届跑酷大师赛确实让自己收获了

不少小粉丝，他也提醒，跑酷是一项

极限运动，小朋友们如果想尝试，最

好是在专业人士指导下，在有保护

措施的场地上练习。

宁波市海曙区人民政府副区长

黄列表示，“一带一路”国际跑酷大

师赛已成为“标杆级”的专业跑酷赛

事，是海曙区乃至宁波市重点培育

的特色赛事 IP。希望通过此次活

动，让更多人了解和接触跑酷这项

时尚、潮流的体育运动。

国际跑酷大师赛开幕

50名精英街头飞檐
通讯员 林 瑜 高 涵 本报记者 高玲玲


