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保障赛事安全“恒温”，风险防范方能一“马”平川

自从 1910 年在南京举

办中国第一届马拉松赛事以

来，这项运动在华夏大地上

走过了百余年的历史。随着

历史一步步的发展，关于这

项挑战人类生理极限的赛事

安全问题也逐渐被人重视起

来，这也是现代体育运动随

着时代发展的必然。

纵观国内的马拉松赛事

安全的发展之路，因为安全

问题而导致的血与泪的事件

不在少数。但也正是经历了

这些血泪的教训，带来了人

们对于自身安全意识的进步。

目前，关于赛事安全的问题

也 已 经 由 原 先 的 出 现 事

件——意识进步——政策跟

进这种以事件为导向的被动

发展，转变为如今的自觉重

视赛事安全，并推动各项保

障措施落地的主动发展。

所以说，不管是马拉松

赛事也好，还是其它各类体

育运动赛事也罢，关于安全

保障，其基石源自于各方对

于安全的意识。只有当参与

赛事的各方自我产生赛事安

全保障意识，才能使赛事筹

办筹备尽善尽美，与之相关

的政策也能得到更好的发展

和完善，同时出现意外状况

时更能从容应对，更好保障

其生命安全健康。

“基石”源自意识提升

A 挑战自我安全为先

即将步入5月，对于参赛选手来

说将会迎来并不舒适的天气条件，

气温逐渐上升，虽偶有雨水降温，但

每逢周末，30℃左右的气温将成为常

态，加上汛期和之后将到来的黄梅

天，当这些天气因素开始影响跑马

赛事，不管是赛事主办方还是参赛

选手，安全保障无疑是绝对前提。

在马拉松界，不管是“高温马”

还是“低温马”，在极限天气进行跑

马一直都是强者的挑战，甚至有跑

友也为了挑战自我而去特意挑选极

端天气去跑马拉松。但是，如此天

气条件必然会对参赛选手带来一些

风险。在2017年第十三届全运会马

拉松赛中，首次允许大众选手与专业

选手同台竞技，但由于当日高温，参

赛的3000名大众选手中有1600余人

因中暑抽筋而接受医疗救治，创下参

赛救治比例之最。随着时间推移，国

家关于体育赛事活动的保障标准、规

范、细则也在逐渐完善，从上到下对

于赛事安全这根弦也越绷越紧。

2019年，中国田协发布《关于加

强近期全国马拉松及相关运动赛事

竞赛组织安全的通知》（下简称《通

知》），其中就明确提出了在遭遇雷

暴、冰雹、极端高温、台风等恶劣天气

条件下，取消、终止、延期比赛的要

求。在《通知》下发不久，当年的陕西

宝鸡陈仓国际马拉松赛就因为天气

高温而终止比赛，这也是中国马拉松

历史上首次因高温而终止的比赛。

今年以来，各类大小路

跑赛事在我省遍地开花。

尤其是 4 月，浙江已然进入

一轮“跑马季”。值得注意

的是，在近期开赛的各项马

拉松赛事当中，不管是赛前

对参赛选手的指南，还是赛

中赛后众多志愿者、安保人

员的专注付出，都可以看见

主办方对于赛事安全保障

的格外重视。

近日，龙游马拉松组委

会发出通知，由于4月30日

比 赛 当 天 将 出 现 高 温 天

气，组委会经慎重考虑和

综合研判，决定取消 2023

龙游马拉松全程（42.195 公

里）项目的比赛，半程、迷

你跑、欢乐跑项目照常进

行。通知一经发出，大部

分跑友都表示理解，并且

点赞了组委会的做法。近

年来，国内不管是赛事活

动筹办方，还是参加比赛

的运动员，对于马拉松赛

事的安全意识逐年提高。

制度出台为“马”护航

浙江每年举办各项体育赛事场

次、规模一直走在全国前列。特别是

依托我省良好的自然山水禀赋，户外

赛事和马拉松赛事近些年快速发展。

2021年5月，浙江省体育局下发《关于

全面加强体育赛事活动安全管理工作

的通知》，强调体育赛事活动的组织与

开展安全第一、生命第一、健康第一，

要求管理上更严、举措上更实。

2022年，国家体育总局发布《关

于建立健全体育赛事活动“熔断”机

制的通知》和《进一步加强体育赛事

活动安全监管服务的意见》。对体育

赛事活动“熔断”机制的执行主体、启

动条件、启动程序、处置措施以及监

督落实、法律责任等六个方面进行了

规范。

去年 4月，针对马拉松赛事，我

省发布《马拉松非职业选手参赛运动

风险防控规范》（下简称《规范》），并

于同年5月开始实施，该规范也是全

国唯一的针对马拉松赛事活动制定

的标准。在《规范》中，关于赛事组委

会运动风险防控一栏中，就明确指出

了举办马拉松赛事活动，适宜温度为

5℃～15℃，气温不高于27℃，不低于

5℃，相对湿度不高于 80%。应针对

比赛当天的天气预报，做好应急处理

预案；宜为参赛者推送比赛日的天气

情况及参赛温馨提示短信。

除此之外，该规范将个人运动风

险防控以及赛事组委会运动风险防

控分为赛前、赛中、赛后三个阶段，针

对马拉松赛事各个阶段可能出现的

情况，对参赛选手的注意事项，赛事

组织的保障措施提供了规范细则。

同时，《规范》中还给出了自我运动风

险评估表、主观疲劳等级表、马拉松

赛事医疗卫生保障体系、马拉松赛事

中常见运动伤害的防控措施，早已从

各个方面，充分照顾到马拉松赛事的

每一个环节。

B

量力而行重在参与

“对于专业跑者来说，虽然经过

训练，自身的耐力有一定提高，但遇

到特殊天气条件还是会格外注意，更

别说那些跑步小白了。”建德市随风

长跑队队长毛健对于龙游马拉松取

消全马项目表示了认可。他表示，龙

游马拉松取消全马其实是个好事，面

对这种天气情况，主办方的这种措施

对于跑友们来说是很好的保护。

毛健表示，对于广大跑友来说，

参与像马拉松这样的高强度赛事，最

重要也是最基础的一点就是量力而

行。尤其是在一些不太适宜的天气

下，没有经过专业训练之前一定要谨

慎尝试，当遇到这种可能会对身体造

成伤害的情况一定要及时停止，切不

可认为“咬咬牙”就过去了。不能“为

了跑马而跑马”，这也是对马拉松这

项运动的尊重。

浙江省体科所全民健身研究中

心主任薛亮提醒，对于马拉松赛事安

全参赛是第一位的。首先，运动员需

要提前适应比赛当地温度，避免因不

适应对身体造成影响。第二，无论是

运动前、运动时还是运动后，都要及

时补液补水，补充电解质。第三，运

动后要及时进行恢复，对运动后的肌

肉紧张部位进行放松牵拉。最后，运

动装备也要选择透气性好的衣物。

主办方也可以酌情增加补给点，让参

赛选手们在过程中能够补足水分，并

且在赛后能够及时给身体“降温”。
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