
4 月 21 日，2023 浙江省首

届中职校园跳绳争霸赛绍兴

分站赛开赛。赛前，世界跳绳

冠军段中飞表演的花样跳绳

令人目不暇接，引发同学们阵

阵惊叹。本次争霸赛成绩优

异的运动员将参加6月1日、2

日在杭州举行的全省总决赛。

通讯员 姚燕陶

“绳”采飞扬
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奋“泳”争“分”

体育中考游泳项目开考，快的学生1分多钟游完
本报记者 孔乐佳

4 月 22 日，2023 年杭州市区

体育中考游泳项目的首轮考试拉

开帷幕。考试现场，来自多所学

校的考生都在为这场考试做着不

同的准备，有考生排着整齐的队

伍迈入考场，有体育老师正带领

学生进行热身并讲解考点、误区，

还有家长第一时间向考完的孩子

张开双臂……

上午9点多，较早开考的学生

已完成考试。潘建瓴报考了1000
米跑和游泳两个项目，上周 1000
米跑取得满分，游泳以 1分 48秒

的满分成绩圆满收官，对此，他感

叹道：“超出预期了！比我平时快

了十几秒。”两项都选择耐力类项

目的考生为数不多，潘建瓴勇气

可嘉，在他看来这也是最稳妥的

选择。“我以稳为主，争取两项都

拿到满分。这个目标达到了，现

在感觉一身轻松。”

同样得到满分的张絮菲透露，

自己在考场上和国家一级运动员

来了一场“意料之外”的切磋。“有

好几个同学都碰到了国家一级、二

级运动员，和他们一起游虽然压力

很大，但也带动我的速度，比平时

还快了5秒。”张絮菲说。

经过首轮体育中考考试（除

游泳项目外）后，四季青中学分满

率达到 90%以上，这次共有 34人

参加游泳考试。祝老师介绍，今年

最受学生欢迎的考试项目集中在

实心球和跳绳。“对孩子来说，倾向

于选择更方便、更轻松的项目，对

耐力类项目的选择几率更少。”

记者从杭州市教育局了解

到，今年由于体育中考方案调整

为“6选 2”，报考游泳的人数较去

年有明显下降，仅 2500 人左右。

过去几年，杭城考生选择游泳的

热情一直居高不下，去年更是剧

增到约5000人报考游泳项目。

“目前来说，低龄段学游泳的

人数在增长，杭州的游泳考生基

本都是有基础的，有把握能拿到

满分。”市教育局相关负责人分

析，选择游泳的考生一部分是小

时候就掌握游泳技能，一部分是

身体不适合长跑，从而转战游

泳。据统计，今年最热门的项目

还属跳绳和实心球。

关于体育中考分数线的设

置，他表示：“基于学生基本能达

到满分、促进体育锻炼的目的，更

多的还是鼓励孩子们多多运动。”

本报讯 4月 22日，2023杭州

市第三届青少年体育联赛（羽毛

球）在杭州市钱塘区大学城北体

育健身中心火热开赛，来自市内

各所小学、羽毛球俱乐部的300多

名羽毛球小将齐聚一堂。

学生叶雨晨的妈妈告诉记

者，虽然是杭州联赛，但德清也有

十几位小运动员前来参赛，大家

早上 6点多就出发了。“孩子今年

一年级，从去年暑假开始练习羽

毛球，是第一次参加青少年体育

联赛羽毛球比赛。”叶雨晨妈妈

说，除了羽毛球，孩子也很喜欢其

他运动，这次主要是来锻炼一下、

感受一下比赛氛围，并且可以获

得和杭州小运动员的切磋机会。

“我们每年都来参赛，平时也

会在这个场地训练，能够明显感

受到杭州孩子的羽毛球水平一年

比一年高。羽毛球的锻炼能极大

提高孩子的专注力，这对于在碎

片化时代成长的孩子极为重要。”

杭州昊羽体育教练阮昊说，有些

孩子虽然不是9点场的比赛，但也

早早地在家长陪同下来到球场观

赛，足以看出对羽毛球的喜爱。

据悉，此项赛事旨在助力推

动杭州青训体系建设，以及民间

赛事竞赛体系的发展，涵盖了足

球、篮球、羽毛球、棒球、乒乓球等

各类运动项目，积极创造有利于

青少年德智体全面健康发展的各

项条件，为小运动家们提供一个

展示青少年体育风采的平台。截

至目前，累计已有近万名青少年

参与其中。

值得一提的是，亚运场馆也

是第三届青少年联赛部分项目的

比赛场地，让青少年能提前感受

亚运氛围，享受亚运场馆的先进

硬件设施。

300多名小将“羽”梦齐飞

杭州市第三届青少年体育联赛火热开赛
本报记者 陈素琴

@衢州
本报讯 4月 21日，2023年浙

江省青少年田径锦标赛在衢州市

体育中心田径场鸣枪开赛，来自

全省 11 地市的 1500 余名运动员

在田径赛场上展开激烈角逐。本

项赛事是省内规模最大的青少年

单项赛事。

（通讯员 胡江丰）

@宁波江北
本报讯 近日，江北区第二实

验小学迎来第十七届田径运动

会，比赛共有300多名运动员进行

了 9个大项的角逐，共产生 76枚

金牌，平破纪录3项。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波奉化
本报讯 4月 21日，2023浙江

省中小学生羽毛球积分排名赛在

奉化火热启幕，57支队伍 1400余

名小选手参赛。

（通讯员 周 力）

手持“迷你龙”
舞龙舞狮锦标赛萌娃飚舞
本报记者 周 斌

“一点龙睛，二点天庭，三

点龙鼻……”在包含种种美好

愿望的点睛仪式中，4月22日，

2023 年杭州市第二届舞龙舞

狮锦标赛拉开帷幕。今年赛事

吸引了杭州幼儿园、小学、中

学、大学的 30所学校、六百余

名运动员教练员参赛。比赛为

期三天，设舞龙、南狮、北狮、创

意类四个大项，并按年龄分组

进行。

伴 随 着 鼓 点 鲜 明 的 音

乐 ，金 龙 追 逐 宝 珠 辗 转 腾

挪 、上 下 跃 动 ，舞 龙 项 目 精

彩 的 比 赛 吸 引 场 边 的 观 众

纷 纷 举 起 手 机 记 录 。 杭 州

市 富 阳 区 洞 桥 镇 中 心 幼 儿

园的萌娃们手持彩带龙，化

身 一 条 条 小 龙 闪 耀 赛 场 。

“孩子们表现非常棒！排练

的时候我还有些担心，比赛

时的表现超出以往水平，而

且 更 出 彩 。”园 长 马 丽 娜 介

绍说，孩子们学习龙狮运动

不 仅 传 承 传 统 文 化 并 能 锻

炼身体，还在其中收获到自

信 。“ 看 到 孩子们的表情就

感受到了他们满满的自信，

希望孩子们能展现出完美的

表现。”

萌娃们本次参赛的健身

舞龙项目，是今年新增设的创

意类项目。健身舞龙虽然少

了长龙的蜿蜒腾挪，但多了份

轻巧灵动。“健身舞龙比较容

易开展，道具方便还不受场地

的限制。另外，今年还新增设

了轮滑舞龙。轮滑舞龙是在

轮滑基础上结合健身舞龙，我

们想把中国的龙狮文化与其

他 项 目 以 及 文 化 元 素 相 结

合。”杭州市龙狮运动协会秘

书长董政表示。


