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人物名片

20世纪 90年代，是中国女足的

黄金年代。中国女足在1990年北京

亚运会、1994年广岛亚运会均斩获

女足冠军。1998年的曼谷亚运会，

全队目标也非常明确：力争亚运三

连冠。这一年，赵燕凭借自身实力，

随队出征曼谷。

“刚上飞机的那刻很兴奋，但真

的进入赛程后感觉压力特别大。”

赵燕坦言，要实现三连冠难度可想

而知。当时亚洲女足整体水平都在

提升，特别是朝鲜队，和中国势均

力敌。

与赵燕当时的预期一样，1998
年 12月 17日，中国女足与朝鲜女足

在亚运会女足决赛日相遇，两队鏖

战到加时赛，最后10分钟，凭借范运

杰中路头球攻门打进绝杀球，获得

胜利。“所有人都咬着牙在拼，我嗓

子都喊哑了。”赵燕说，直到范运杰

进球的那刻，她真得太开心了，内心

的兴奋之情彻底释放，与队友们尽

情宣泄、狂欢。

如今回忆起那段经历，赵燕感

慨万分，除了那场决赛，小组赛最后

一轮对阵印度队也令她记忆犹新，

中国女足16∶0击败对手。这一比分

成不仅成为了她们的进球表演，创

造了当时亚运女足比赛比分差距最

悬殊的纪录，也是赵燕在足球赛场

上，看过队友们庆祝画面最多的一

次。那场比赛，足球带给她和队友

们的快乐溢于言表。

交谈间，赵燕还向记者分享了

一些曼谷亚运会期间的花絮。“当

时，女足和男足住在酒店同一层，由

于不能出门，大家常常聚在一起聊

球，互相鼓劲加油。”赵燕说，由于自

己的性格有些大大咧咧，平常也比

较喜欢开玩笑，经常和范志毅、李金

羽他们一起聊天，李金羽一直都叫

她姐姐。

曼谷亚运会力保球门不失 站上亚洲最高领奖台B

赵燕与队友庆贺夺冠赵燕与队友庆贺夺冠

赵燕：期待女足重现亚运辉煌
本报记者 余敏刚

赵燕
1998年曼谷亚运会

女子足球冠军

2002年釜山亚运会

女子足球亚军

5战全胜，且一球

不失。1998年曼谷亚

运会,中国女足则连续

三届蝉联冠军，成为

许 多 球 迷 的 美 好 回

忆。来自浙江的门将

赵燕把守龙门固若金

汤，为夺冠立下汗马

功劳。“今年我最大的

愿 望 就 是 女 足 姑 娘

们 在 家 门 口 的 亚 运

赛场上重夺冠军，重

现当年的辉煌。”作

为 浙 江 首 位 也 是 目

前 唯 一 一 位 获 得 亚

运 足 球 冠 军 的 运 动

员，25年匆匆而过，但

当年夺冠时的画面在

赵燕脑海中依旧清晰

可见。

热爱足球不忘初心 凭借努力成国字号球员A
1972年，赵燕出生在杭州市体

育场路的职工大院里，其父母是上

世纪五六十年代篮坛名将。也许是

继承了父母优秀的运动基因，赵燕

自出生以来体型就比一般孩子大。

“小时候个子比较高，学过很多

项目，篮球、网球、排球、羽毛球都练

过。”赵燕告诉记者，练了很久，在一

次偶然机会与足球运动邂逅，发现

足球特别有意思，每天家门口的煤

渣跑道上都能看到小赵燕的身影。

1983年，11岁的赵燕被杭州市

少体校足球教练李华军、陈桂超相

中，成为当时绿茵场上为数不多的

女球员。在那个年代，女孩踢足球

被很多人不理解，不仅训练单调、器材

简陋、风吹日晒，还经历着同龄人无法

想象的艰苦，但在赵燕眼里，只要她内

心真的喜欢，就一点都不觉得苦。

起初，赵燕在球场上什么位置

都踢，也曾是队中头号射手，比赛中

她总能过关斩将，拔得头筹。“之所

以‘转行’成门将是因为有一次比赛

中，队里主力门将受了伤，替补门将

也缺席，教练让我试试，这一试居然

擦出火花。”赵燕回忆道，那场比赛

很有意思，上半场还是前锋的她打

进了两个球，之后又作为门将扑出

了对手好几次有威胁的射门。也正

是这次转换位置，让赵燕与球门结

下了不解之缘，并在未来的赛场上，

一直与球门为伴。

“努力、再努力”一直是赵燕的

座右铭，在 1989年的全国青年女足

锦标赛上，她所在的杭州市女子足

球队跻身全国前三。同年，赵燕入

选省女子足球队，次年进入上海体

育学院，并被特邀加盟上海女子足

球队。赵燕凭借在上海队出色的守

门技术被马良行教练所发掘，正值

当打之年的她顺利进入国家队，自

此开启她的新篇章。

1999年夏天，赵燕坐了4个小时

绿皮火车从上海赶回杭州。和家人

小聚之后，便要归队集训——这一年

的女超联赛将在8月1日开始。“足球

是我的一切。”赵燕说，早一点回到队

伍是为了更好进入状态。

虽然 1999年赵燕无缘世界杯，

但她遇到了一生的对手和朋友——

当时全世界最优秀的门将高红，赵

燕的国家队高光生涯直到2003年世

界杯才落幕。如今，回忆起自己的

绿茵传奇，赵燕也有遗憾——在

2002年，釜山亚运会女足决赛中，中

国女足惜败朝鲜女足未能实现亚运

四连冠。那晚，赵燕哭了。

2005年，赵燕选择退役，虽离开

球场，但赛场上的这朵“铿锵玫瑰”

换了另外一种方式出现在人们的视

野中，回到一线从事青训，继续燃烧

她的足球激情。

这一晃十多年，赵燕一直扎根

基层，眼下在杭州市体育事业发展

中心女足（杭州市女足）担任教练。

自杭州女足 2018年组建队伍以来，

赵燕已陪伴这群追逐足球梦想的姑

娘们走过了五年多的时光。功夫不

负有心人，终于在去年，赵燕带着她

们在中国青少年女子足球总决赛中

斩获第五。杭州女足做为一支体校

队伍，能在全国赛场上跟各支省队

队伍比赛中，拿到这样的成绩实属

不易。更值得一提的是，队员郑雅

文与张子雅还进入了国青队集训。

“看着这些孩子一天天成长起

来，带着对足球的热爱尽情展现自己

的风采，那种成就感无法比拟。”赵燕

直言，她更想看到这群孩子们能和她

一样，有朝一日披上国家队战袍，站

上亚运会甚至奥运会的最高领奖台。

随着杭州亚运会的临近，作为

老前辈，赵燕也送上祝福，希望女足

姑娘们能再现 2021 年亚洲杯的精

彩，更相信昔日队友水庆霞主教练

能带领她们重现辉煌。“水指导这几

年带给中国女足带来精神层面巨大

变化，也是我目前和未来学习的方

向。”赵燕表示，女足“不服输、拼搏

到底”的精神一直都在，而她和杭州

女足的姑娘们也定会在亚运赛场上

为她们呐喊助威。

回到一线耕耘青训 期待中国女足绽放亚运C

赵燕（中）


