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◎邀 请 省 市 专

家来开展“体医融合”培

训上岗服务，在未来社区和

医疗机构推行体医融合点建设，

完成社会指导员网上注册激活及履

职双100%。
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记者手记

校园“变身”体育公园
从今年3月起，杭州在全市范围全面

推进中小学校体育场地（馆）向社会开放。

全市各校“应开尽开”，实现全面开放，从原

先的主城区扩大到了所有区、县（市），场地

也从以室外为主变成了室内、室外并重。

事实上，2018年起，在原有室外体育

场地对外开放的基础上，滨江区就出台

《滨江区中小学室内体育场地对外开放实

施办法》，在全市率先实现学校室内体育

场馆100%向社会开放。为高起点建设学

校体育场地，打造公园式学校,进一步促

进现有体育场地使用率。滨江区文化和

广电旅游体育局副局长王建志告诉记者，

“我们的目标是，坚持‘每个滨江校园都是

一个可以健身休闲运动的体育公园’。”

不仅如此，滨江还率先在杭州城市大

脑平台开放体育场馆线上预约，在晚托班

推出了射击、武术等体育类特色项目，让

学生从小、从早养成锻炼习惯，深化体教

融合。据了解，滨江区超 2.9万名学生参

与暑期运动，覆盖全区29个学校，平均每

人每天运动119分钟，已远远高于成人每

人每天的运动时长。

下一步，滨江将继续推动与辖区内的

中小学校室内外体育场地共享合作，梳理

部分企事业单位的体育场地设施试点探

索向社会开放，推进体育与企业、文化、教

育、养老等相关场地设施的资源共享，进

一步健全共建共享机制，不断满足群众个

性化、多元化的健身需求。

2016年 2月 8日，“大莲花”首次对外华丽

绽放。

15年的时间，杭州奥体中心主体育场（又

称“大莲花”）的“前世今生”被一位耄耋老人用

镜头一直记录着，上千张照片见证了杭州奥体

中心主体育场这些年的变化，也展现杭州亚运

会向我们一步步走来。

谭启晓是一名杭州铁路设计院的退休工

程师，今年已83岁高龄，但在他身上，却能看到

别样的“青春”活力。“15年前，杭州奥体中心选

址花落滨江，当时我就住在滨江，看到报纸上

的新闻，我马上骑着自行车去了七甲闸村。我

想，我要用自己的方式把奥体中心建设的全部

过程记录下来。”

“对我来说，这朵‘大莲花’就像是看着长大

的孩子，它的每一次改变都让我记忆深刻。”

2005年起，还是一整片田园风光的七甲闸村，到

开始拆迁、搬家的人们，到工程打桩机试压，再

到“大莲花”的雏形一点点出现……“大莲花”的

建设全过程被谭老透过一张张照片展示出来。

这些年来，谭启晓记下了自己每一次走访

“大莲花”的过程，“一共去了 49次”，他还用自

创的“报纸”记录下它的每个变化。“作为一个

摄影爱好者，能有幸见证这些年杭州这座城市

的成长、变化，我觉得非常骄傲和自豪。”谭启

晓望着“大莲花”的眼神中充满了热爱，“等杭

州亚运会在奥体中心举办的时候，我也想和老

伴一起去里面看看比赛，并为运动员们加油。

乘亚运东风，构建更高水平全民健身服务体系
——专访滨江区文化和广电旅游体育局党组成员、二级调研员王建志

杭州亚运会的道旗和海报“铺满”城

市大街小巷，吉祥物和会徽等鲜明标识随

处可见，一场场喜迎亚运的活动正热火朝

天地开展，沿江最美跑道、杭州奥体中心

“大小莲花”等地处处涌动着全民健身的

热情……

作为杭州亚运会开闭幕式主会场所

在地，滨江正用缤纷精彩的文体活动、积

极向上的文明素养、大气精致的城市环

境，进一步扮靓城市颜值，营造浓厚亚运

氛围，迎接四海宾朋的到来。

滨江区文化和广电旅游体育局党组

成员、二级调研员王建志表示，滨江将坚

持“办好一个会、提升一座城”，全力办好

2022年杭州亚运会、亚残运会，力争给大

家留下独特的“亚运遗产”和温暖的“亚运

记忆”。

近年来，滨江区在举办亚运会期间

对城市基础设施和公共服务进行了大

量改进和提升，全面提升公共体育场馆

服务水平。新建沿江景观公园，临桥巷

运动公园、北塘河公园、奥体中心公园、

感知之轴公园等场地，开展网球、足球、

篮球、排球、轮滑场、儿童游乐场等多元

化体育场地，构建成一座“没有围墙的

沿江沿河体育场”。据统计，截止 2022
年 12月，全区共有符合普查标准体育场

地 1841 个，全区体育场地面积达 132 万

平方米,按人口 53 万计算，每万人拥有

体育场地 35 个。不仅如此，围绕“全民

健身 共享亚运”主题，多层级的全民健

身活动层出不穷。“韵味杭州”2021田径

邀请赛、世界短池游泳锦标赛、费德勒

大师邀请赛轮番举行，杭马、浙马在“最

美跑道”开跑，作为全国排舞广场舞推

广中心，高新区（滨江）年年举办全国排

舞联赛总决赛……在家门口观赛、在家

门口参赛、在家门口运动，已经成为“国

际滨江”的标配生活。

同时，在未来社区和医疗机构推行体

医融合点建设，完成社会指导员网上注册

激活及履职双 100%，积极推进体医融合

和非医疗健康干预，在慢性病管理中推广

“运动处方”，促进重点人群体育活动，提

高身体素质，全面提升公共体育服务能力

和水平，让老百姓享受到更高水平的全民

健身服务体系。

王建志说，接下来，滨江将紧抓亚运机

遇，组织“迎亚运”系列健身活动，组织“迎

亚运”系列活动，在带动全区全民健身运动

的热情中进一步营造全民亚运良好氛围。
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耄耋老人谭启晓：
记录“大莲花”的前世今生

本版撰稿 本报记者 易龙吟

春风又绿江南岸，动感滨江绘新篇
“冲刺亚运一起来，国际滨江欢

迎您！”夜幕下流光溢彩，伴着徐徐

江风，滨江灯光秀点亮夜空，也“点

燃”了杭州市民喜盼亚运的热情。

如今的滨江，不仅有了“大小

莲花”、杭州之门等地标建筑，物联

网街更是成为互联网经济腾飞的

缩影。但谁能想到，二十年前，这

里还是个遍地农田、乡土气息浓厚

之地，丝毫看不出日后科技园遍地

的高新区的影子。

1996 年，经浙江省政府批准，

由杭州市原萧山县划出3个乡镇：

长河、浦沿、西兴，并入杭州市西湖

区，境域属西湖区。行政区划面积

73 平方公里，因为地域皆滨江，故

名杭州市滨江区。

滨江的发展，一是得益于互联

网经济，二是得益于亚运会主体育

场大莲花的落户。2009年，大莲花

正式开工建设，主体育场占地面积

430亩，总建筑面积22.9万平方米，

可容纳 8 万人，设计使用寿命 100

年，是 2022 年杭州亚运会的主场

馆。主体育场内还建有“一馆两中

心”：杭州市群众文化活动中心、杭

州非物质文化遗产保护中心和浙江

省印学博物馆，为体育场馆“一馆多

用”、赛后利用提供了有力的支撑。

如今，随着亚运会的临近，在

“东大门”前，杭州亚运会吉祥物

“宸宸”“琮琮”“莲莲”向往来车辆

挥手致意，笑意盈盈，以浓浓的亚

运氛围，扮靓城市风景。最美跑道

也换上了“亚运妆”，在钱王射潮雕

像前，高2.5米、宽4米的亚运会徽

装置已经成为游人打卡的一景；跑

道沿途，“宸宸”“琮琮”“莲莲”摆出

了奔跑的姿态，成为钱塘江的“弄

潮儿”，与市民一同奔向未来，迎向

精彩亚运。

这些都是看得见的改变，而看

不见的改变则是越来越浓厚的健

身氛围。江边的最美跑道，一年四

季总能看见跑步的人群，学校的操

场、体育馆俨然成了体育公园，路

边的篮球场上也总能看见运动的

身影……众所周知，创新是滨江最

靓丽的一道发展底色。而随着亚

运会的临近，滨江也将乘着亚运东

风，不断延伸创新生态的内涵，致

力于“成长”为一个更加适应年轻

化人口结构的活力城区。

（易龙吟）

◎ 截 至 2022 年 12

月，杭州市滨江区共有符合

普查标准体育场地1841个 ，

体育场地面积达132.3219万平方

米,每万人拥有体育场地35个，人均体育

场地面积约2.52平方米。

◎ 开 展 3- 69

周岁国民体质测试，为

群众进行体质测定、运动能

力评定提供优质服务，全年完

成测试人数2000余人次。

◎ 2018 年在原

有室外体育场地对外开

放的基础上，出台《滨江区

中小学室内体育场地对外开放

实施办法》，在全市率先实现学校室

内体育场馆100%向社会开放。

“大莲花”所在地，在2006年是

七甲闸社区。

2010年3月，试打桩进行试压。

2013年11月，钢构基本完成。

2015年5月，“大莲花”穿上外衣。 ““韵味杭州韵味杭州””20212021田径邀请赛田径邀请赛最美跑道最美跑道““韵味杭州韵味杭州””中国羽毛球俱乐部乙级联赛中国羽毛球俱乐部乙级联赛


