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长三角队伍齐聚嘉兴“掷”造精彩
通讯员 赵远远 本报记者 洪 漩

本报讯 日期，2023年长三角草

地掷球公开赛暨浙江省巡回赛在嘉

兴市区中央公园落幕。吸引了来自

上海、南京等共计 18支代表队约 120
名运动员、教练员参赛。

嘉兴的地掷球运动最早开始于

嘉兴市职业技术学院。早在 2006
年，便组建地掷球运动校队，次年开

设选项课以来，培养学生过万人。

“我校有专业的地掷球队，目前队员

50 余人。有时候训练都要分开进

行，因为选手众多，场地都快不够用

了。”学校地掷球队教练张华新介

绍，作为嘉兴地掷球运动发展和选

材的重要基地，学校积极选派精英

队员参加各类赛事，2009年以来，共

获省级以上奖牌 290 余枚、全国比

赛金牌 19 枚。“经过精心培养，6 名

学生先后入选中国地掷球国家集训

队；3 人通过地掷球与冰壶的跨项

选拔，进入国家冰壶集训队；队员郑

胜燕还考取河北师范大学全日制硕

士体育运动学研究生，毕业后成为

衢州职业技术学院在编地掷球课程

专任教师，她也是 2021 年全运会群

众赛事活动地掷球比赛女子塑质地

掷球三人赛金牌得主。”五一期间，

张华新也不得闲，每天晚上八点还

在球馆内训练，“今年 5 月 7 日—14
日，我们将去衢州参加全国地掷球

锦标赛，与来自全国各地的高手切

磋交流。”

嘉兴市地掷球运动协会相关负

责人介绍，目前协会积极开展各类

地掷球特色项目公益培训活动，并

以嘉职院、嘉兴技师学院为纽带，带

动嘉兴教育学院、新城街道、城南街

道等 40多个单位参与其中，地掷球

运动在青少年中不断得到推广普

及。举办此次赛事是为了积极搭建

草地掷球爱好者展示技艺、交流共

进的平台。

东亚空手道对决在玉环上演
本报讯 日前，第 10届东亚空手

道锦标赛在台州玉环落幕，中国队

以 21 金 11 银 6 铜 位 列 金 牌 榜 第

一。此次比赛是中国空手道队自东

京奥运会之后，时隔两年再次参加国

际比赛。

本次比赛分“型”和“组手”两大

项，分设少年组、青年组、U21组和成

年组 4个组别 53个小项。中国国家

队派出了主力阵容参赛，以赛促练，

旨在适应最新比赛规则，为杭州亚运

会练兵。“这次比赛是一次非常宝贵

的经历，选手的实力都挺强的，接下

来还要继续提升。”在此次比赛中夺

冠的温州选手李巧巧表示。在空手

道中国国家队型队教练黄培华看来，

此次锦标赛对于运动员们来说，是时

隔许久的国际赛，“这次比赛队员都

发挥得不错，接下来还要进行集训，

备战亚锦赛和亚运会。”

“很精彩、很激动！作为老乡，希

望接下来玉环能承办更多国际性赛

事，让我们大饱眼福。”市民薛楠说，

大型赛事就在家门口举办，对于市民

来说是一个非常好的福利。看到了

很多优秀的运动员，也能给孩子树立

了好的榜样。

中国第一位空手道世界冠军、现

中国空手道队主教练李红对空手道

入选 2028洛杉矶奥运会的前景表示

乐观，“我们作为一名空手道人，当然

希望空手道能够再次进入奥运大家

庭。毕竟参加奥运会是所有运动员

的终极梦想。如果真的遗憾落选，我

想也不影响空手道项目在全世界受

欢迎的程度。”李红表示，空手道起源

于中国，流行于全世界。去欧洲训练

时观摩当地的空手道比赛，从少年组

到青年组、老年组，都有非常多的参

赛选手，看的出来空手道是非常时尚

和受欢迎的一项运动。“所以，作为一

名空手道教练，对空手道项目的未来

发展我充满信心。”

（通讯员 慈 鑫）

600余名运动员畅游泰顺飞云湖
本报讯 5月1日，浙江省第四届公

开水域游泳系列赛（泰顺站）暨泰顺百

丈时尚体育小镇游泳公开赛在浙南最

大湖泊飞云湖拉开帷幕。

随着发令汽笛响起，来自省内外

的 35支代表队 600余名运动员犹如

蛟龙入海，争先恐后地跃入飞云湖。

清澈宽阔的湖面上，运动员们一个个

劈波斩浪、你追我赶、奋勇争先，沉浸

感受泰顺山水独特的魅力，共同展示

“全民健身，共享亚运”的风采。

据悉，本次比赛是 2023年“走走

泰顺，一切都顺”十大旅体赛事之一，

也是泰顺规模最大的一次公开水域

游泳盛会，比赛设 2000米竞速游，分

男、女青年组和男、女中老年组四个

组别，经过 4个多小时的激烈角逐，

“苍南战狼”“温州人鱼”“水头冬泳”

分别斩获团体前三。比赛的举办不

仅让参赛选手们感受到飞云湖优质

的生态环境、百丈“时尚体育小镇”的

魅力，也为百丈镇植入运动休闲业

态、体育赛事举办注入了强劲动力。

近年来，百丈依托飞云湖山水资

源，抢抓国家和省级水上运动队伍入

驻训练契机，通过创新全民健身机制、

举办重大赛事等方式，做深做实“体

育+”文章，助推经济稳进提质，“赛事经

济”取得蓬勃发展。下一步，百丈镇将

继续依托飞云湖山水资源，通过创新

全民健身机制、举办重大赛事等方式，

做深做实“体育+”文章，助推经济稳进

提质。 （通讯员 高欣欣 王光宁）

5 月 2 日，“浙风传十

礼 太极伴桐行”桐乡市武

术协会第十二届“太极公

益月”推广活动展演在凤

凰湖翰墨竞芳广场进行。

200 余名武术爱好者共同

表演了陈氏太极拳王西安

拳法二十四式和桩道。

通讯员 纪毅超

太极劲
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@宁波镇海
本报讯 日前，宁波市镇海区

蛟川街道大工程单位社区首届“共

富杯”篮球赛在镇电社区的篮球场

上鸣哨开赛。此外，该街道临江社

区党总支联合宁波大学阳明学院

开展绿色骑行迎亚运五四青年节

活动。

（通讯员 王 方 祝 捷）

@平阳
本报讯 5 月 1 日，2023 浙江·

平阳首届和美乡村半程马拉松试

跑活动在平阳县市民公园举行，来

自平阳县路跑协会及各个跑团近

300名跑步爱好者共同参加。

（通讯员 魏 华）

@德清
本报讯 5月1日—5月3日，德

清县乾元镇举办“喜迎亚运 青春

跃动”嘉年华游艺活动，在多个地

方分别进行武术表演、戏曲演出、

乐队弹唱等活动，打造多点、高频、

流动的艺术景观，丰富市民游客假

日生活。

（通讯员 倪立芳 姜 睿）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴市越城皋

埠街道开展了“全民健身 亚运同

行”为主题系列活动之“羽你同

行，乒出精彩”羽乒联合赛。来自

村社、企事业单位 130名运动选手

参赛。

（通讯员 何新海）

@温岭
本报讯 4月 30日—5月 2日，

2023年浙江省第十二届乒乓球等

级积分联赛首站走进温岭，共吸

引了全省 97 支参赛队伍 350 多

名乒乓好手，开展总计 387 场次

角逐。

（通讯员 杨燕宇）


