
@宁波镇海
本报讯 5月2日，2023中国超萌武

娃“甬城杯”（宁波站）比赛在镇海吾悦

广场举行，来自全国各地的500多名武

术小将参赛，分设男女甲组、乙组和萌

娃组。此前，同一片场地上还举行了

2023年浙江省自由搏击首届青少年俱

乐部联赛（宁波站）比赛。省内各地 19
支搏击俱乐部队伍，200多名选手一决

高下。

（通讯员 王 方）

@瑞安
本报讯 近日，省防溺水培训基地

授牌仪式在瑞安市塘下镇五林村举行，

这是温州市首个省级防溺水培训基

地。该基地占地面积 2.5亩，拥有标准

游泳池、救生设施等配套设施，拥有各

项防溺水救援器材。

（通讯员 林乃申）
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本报讯 5 月 3 日，努力奋斗职业

马拉松俱乐部成立新闻发布会召开，

这是我省首家职业马拉松俱乐部，通

过将职业体育与大众体育相结合的

模式，为国内众多优秀的长跑运动员

和爱好者提供成长的土壤。

俱乐部设置总教练、主教练、专

业顾问、专业合作机构等岗位部门，

保障俱乐部正常训练运转。人才培

养选拔体系已逐步完善，已签约专业

的运动员，同时将在全国范围内挖掘

优秀苗子，培养运动员。为提高大众

马拉松爱好者成绩，俱乐部将开设全

年班、夏训班、冬训班、高原集训班等

训练计划。在俱乐部发展的同时，进

一步提升我省专业及大众马拉松选

手水平。据悉，学员招募工作已于昨

日开启。

为保障俱乐部选手的运动安全，

俱乐部联合杭州市马拉松运动医学

研究所，整合研究所的各类医疗设备

资源，对进入俱乐部的每一位选手运

动相关的身体状况进行检测，并建立

专属档案，对每一位选手的运动信

息、身体状况指标进行动态跟踪观

测，根据俱乐部选手身体状况提供个

性化的运动处方和医学康复建议，实

现全方位科学管理，为俱乐部成员的

科学训练、提升成绩保驾护航。

（通讯员 赵 马）

长三角青少年足球邀请赛舟山落幕
本报讯 5月 3日，2023年“海洋

银行杯”长三角青少年足球邀请赛在

舟山落幕。本次赛事设青少年甲组、

乙组八人制比赛，以 12个足球俱乐

部24支队伍为主要阵容，经过4天共

65场次的角逐，决出各组别名次。

为壮大青少年足球后备人才队

伍，舟山积极整合社会力量，政企联

动，在足球训练基地打造、场地设施

建设、联动办赛等方面深化合作，以

资源共享、优势互补、互相支持的模

式探索青少年足球运动振兴的新途

径。据悉，定海区 55亩的足球训练

基地已于今年动工开建。此外舟山

市青少年体校与佳玉足球俱乐部达

成联合办队合作，组建舟山市青少

年男子甲、乙、丙组足球队，并代表

舟山对参加各类省级赛事。

舟山市文广旅体局相关负责人

介绍：“今年舟山以亚运会和中国赛

事之城建设为契机，计划举办各类

大小体育赛事500余场，其中大型品

牌体育赛事 15场，2023年长三角青

少年足球邀请赛作为青少年品牌赛

事之一。本次春季赛后，夏季赛、秋

季赛预计将于 7月中旬、10月上旬

举办。通过举办大赛，构建‘一人参

赛，多人旅游’‘一日比赛，多日停

留’‘单人竞赛，多人消费’的体育旅

游模式。” （通讯员 吴思颐）

全国行走大运河活动本周来浙
本报讯 5月7日，杭州市临平区

作为浙江主会场将举办“行走大运河”

全民健身健步走活动。本次“行走大

运河”浙江站活动参赛总规模预计约

3500人，通过线上报名的形式参与。

在运河边健身健步走，有个寓

意吉祥的别称叫“走运”，现在已成

为大运河沿岸的潮流运动。2021年

开始，国家体育总局、发展改革委、

文化和旅游部联合发起了全国“行

走大运河”全民健身健步走活动。

除浙江外，今年的活动还安排在大

运河沿线的北京、天津、河北、山东、

安徽、河南、江苏等省市展开。

健步走共设两条线路，全程（10
公里）从东湖北路大桥下方到运河·

塘栖古镇，半程（4.2公里）从泉漳公

交总站到运河·塘栖古镇。另外，奥

运冠军王懿律也将来到现场助阵，

与大家一起“走运”。

为确保活动安全有序进行，沿

线共设置了塘泾漾公园、雷家桥古

纤道等多个补给点、沿途医疗点，提

供饮水、能量补给和医疗保障等配

套服务，同时在终点还设置了公交

接驳专线。此外，为增强活动趣味

性和参与度，在沿途点位和终点设

置了轮滑、运河桨板瑜伽、街舞等运

动展示，让群众能更近距离地感受

体育运动的魅力。

除了健步走，当天还将举办浙江

省定向运动系列赛（塘栖古镇站）和体

育嘉年华（在塘栖古镇御碑公园），趣

味性十足的体育活动，让大家有更好

的体验感、参与感。除当日活动外，接

下去的一个月内，还将开启 2023年

“爱上大运河千年古镇行”大型融媒体

行动、第二届中国大运河古镇发展研

讨等活动。 （通讯员 张 建）

本报讯 昨天是“五四”青年节，

各地纷纷举行丰富多彩的主题团体

活动，号召广大青年“弘扬五四精

神，赓续红色血脉”。日前，共青团

中央表彰了多个团组织和团员、团

干部，我省盲人门球运动员余钦权

获评全国优秀共青团员称号，成为

广大青年的榜样之一。

在这份名单中，浙江共有 14个

团组织被授予全国五四红旗团（工）

委称号，16个团组织被授予全国五四

红旗团支部称号，22名个人被授予全

国优秀共青团员称号，12名个人被授

予全国优秀共青团干部称号。

余钦权自小视力障碍，但热爱

运动，始终以积极乐观、坚强的心态

学习和生活。2013年被选入省盲人

门球队，经过 1年多的刻苦训练，被

招入国青队和国家队，而后陆续获

得 2018 年雅加达亚残运会银牌；

2019年第十届全国残运会盲人门球

金牌，被省政府通报褒扬；2021年东

京残奥会盲人门球比赛银牌，同年

10月获得第十一届全国残运会暨第

八届特奥会盲人门球比赛金牌，省

政府记一等功。

今年杭州亚运会即将召开，在

省塘栖盲人门球训练基地，余钦权

一周训练六天，其中四天是有球训

练，主要练技术，另外两天力量训

练，主要是肌肉训练。每天保证5小

时左右的训练时间。“现在想想，门

球不仅仅是我的事业，更像是我生

活的一部分。”对于家门口的亚运

会，余钦权和队友们更是充满期待：

“近两年来，我们队伍的整体经验和

水平，包括平时训练都有很大的提

高，更加科学和有效，希望能在家门

口拿到冠军！”

对于这个荣誉，余钦权感到非

常荣幸。“新时代是追梦者的时代，

也是实现梦想的时代。我们出生在

一个伟大的国家，成长在一个最好

的时代，要通过努力实现梦想，为国

争光。”

全国优秀！曾获一等功的盲人运动员上榜
本报记者 陈素琴

我省首家职业马拉松
俱乐部成立

三英拦网
2023 年第九届长三角

气排球精英赛近日在长兴圆

满落幕。来自江苏、安徽、山

东、江西、浙江和上海等 48

支队伍约400余名运动员相

聚长兴，切磋球艺。

通讯员 李海清 马文军


