
新人爆发

全国冠军赛程过半，东

道主浙江泳军表现燃爆全

场。无论老将还是新秀，不

断刷新个人的最好成绩，从

短距离到长距离，都让人眼

前一亮。中国游泳看浙江，

已成为业内统一共识。

一直以来，浙江游泳整

体训练体系，呈现框架扎实

稳定，项目覆盖全面的良好

状态。同样，也离不开浙江

游泳的优秀教练团队以及

高效的训练管理与科学的

服务保障体系。在汪顺、徐

嘉余、潘展乐、余依婷的背

后，还有于诚 、蔡力 、郑坤

良、汪海波等年轻一代教练

员的敬业付出。

浙江游泳人正是秉承着

高纬度的前瞻性，对新生力

量的精心打造，对优秀选手

的潜力发掘，成为了浙江游

泳近十几年来蒸蒸日上的秘

诀所在。

【记者手记】
费立纬1500米冲破15分大关

在男子1500米自由泳决赛中，杭

州小伙费立纬以14分46秒59获得金

牌，这个成绩比他在 3月春锦赛的夺

金成绩快了 13秒多，远超 15分 04秒

64的福冈世锦赛A标，15分 00秒 99
的巴黎奥运会A标。

在国内 1500米自由泳实现两连

冠，对于这个成绩，费立纬表示“意料

之外”。他透露3月春锦赛之后，在训

练上着重体能储备和长距离有氧，在

一些转身等细节上作了优化。

谈及 9月的杭州亚运会，费立纬

十分期待：“希望自己能在 800 自和

1500自拿到冠军。”

潘展乐成亚洲新“飞鱼”

温州 19 岁小将潘展乐在男子

100米自由泳决赛中游出了 47秒 22
的惊人成绩，一举打破了韩国选手黄

孙宇保持的 47秒 56的亚洲纪录，这

个成绩位列今年世界第一。同时，在

200米自由泳决赛上，他又以 1分 44
秒65夺得冠军并创造个人PB。

在2021年的陕西全运会上，潘展

乐在男子100米自由泳决赛中还只是

一位季军选手，短短两年，从去年布

达佩斯游泳世锦赛的一鸣惊人，到如

今打破亚洲纪录，潘展乐的“飞鱼”人

生迎来新的高光。

突飞猛进的背后，得益于潘展乐长

期以来以长促短的训练方式。教练郑

坤良告诉记者，在比赛中，潘展乐展现出

来的绝佳后程冲刺能力，主要是他一直

坚持多项训练，从50米到1500米，甚至

还尝试过10公里的公开水域比赛。

对于接下来的目标，潘展乐说：

“希望自己能成为世界顶尖选手，争取

能和波波维奇同台竞技，一较高下。”

余依婷不断追赶亚洲纪录

女子200米个人混合泳决赛争夺

中，余依婷以2分08秒34的个人最好

成绩拿到冠军，该成绩能排名今年世

界第三，和叶诗文保持的亚洲纪录只

差了0.77秒。

作为浙江队新生代游泳新星，对

于这个成绩，余依婷表示比较满意。

“仰泳和蛙泳都有所提升。”接下去，余

依婷准备开始规划下一步目标——冲

击亚洲纪录。

老翼伏枥

汪顺日日见金

男子 200米混合泳决赛上，汪顺

延续东京奥运会的辉煌再次向大家

展示他的冠军风采。这是他自 2011
年以来第11次获得该项冠军，并实现

十连冠。1分 55秒 55，接近奥运会夺

冠1分55秒00的成绩，抢到今年该项

目的世界第一。

男子 400米混合泳，汪顺再次展

现老将的“霸气”，以 4分 13秒 96的

成绩获得冠军，超亚军近 4秒，这是

他第 7 次在全国游泳冠军赛获得该

项目冠军。除此之外，汪顺还登顶

了男子 4×200 米接力，现场播报都

忍不住调侃：“汪顺日登一次最高领

奖台。”

如今已然 29岁的汪顺依旧在国

内混合泳项目上有着绝对实力。汪

顺说，“冠军的秘诀就是一步一个脚

印，每年把比赛比好，朝着目标，坚定

不移地走。”

徐嘉余实力回归

自去年世锦赛后，徐嘉余相继缺

席了短池游泳锦标赛和国内游泳春

季赛。久已疏于战阵的徐嘉余在全

国冠军赛低调回归，在男子仰泳项目

上断层式夺金，证明他仍是中国男子

仰泳“天花板”。

首日出战主项男子100仰，徐嘉余

以52秒47 的成绩夺冠，这一成绩排名

今年世界第一位。赛后，徐嘉余表示，

没有辜负自己的努力付出。之后转战

男子50米仰泳决赛，他再次以24秒54
的成绩夺冠！更值得一提的是，3日男

子4×100米混合泳决赛浙江无悬念夺

金，打头棒的徐嘉余给人留下深刻印

象，以52秒26的世界级成绩率先交接！

徐嘉余坦言，这几年经历了很

多，如今是一个全新的开始，通过这

次比赛找到了自我。如今的赛场，新

老接替我一直在，他会更加努力的，

发挥老队员定心表率作用。

叶诗文轻装上阵

2021年的陕西全运会之后，叶诗

文暂时离开了游池，一年之后下水练

习，到今年春天再度回归，她又一次

为大家带来惊喜。

女子 200米混合泳，叶诗以 2分

10秒 70摘得一枚银牌，成绩大幅度

超过2分11秒47的巴黎奥运A标。

在女选手中，1996年出生的叶诗

文算是“大姐姐”了。当谈及如何看

待与年轻运动员同场竞技，她表示，

各自都有优势，她的优势在于经验。

如今，27岁的叶诗文更为成熟，

从追逐目标带来荣誉到被荣誉所

“困”，再到抛开杂念专注目标，拥有

良好心态去享受游泳这项运动成为

她重返巅峰的秘密吧，“只有你拥有

对游泳这份的热爱，才能坚持下来。

学习帮助我加强了逻辑思维，思考我

应该如何提高，通过比赛告诉自己带

来哪些收获和帮助。”
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老将不“老”小将不“小”

浙江游泳新老传承不负众望
本报记者 汤怡虹 周 斌 毛佳琦

全国游泳冠军赛进行到5

月4日，浙江已收获12金5银4

铜，汪顺、徐嘉余、叶诗文继续

稳定输出，发挥出色；潘展乐、

费立纬、余依婷等新生代小将

也让人眼前一亮。在混采区，

不少媒体同行直言：“老将不

老，小将不小，浙江游泳还是

那么强。”

今晚，浙江东阳光男篮将

和辽宁男篮在后者的主场迎来

半决赛的“抢五”大战，此前，双

方战至2∶2平，这场比赛的胜负

将直接决定谁将晋级总决赛。

5月 3日晚，CBA季后赛半

决赛第4场，浙江东阳光男篮距

离重返总决赛仅仅一步之遥。

此前三场比赛，东阳光2∶1占据

先机。上半场，东阳光一直占

据领先，但是比赛在下半场出

现了逆转，最终辽宁扳回一局。

让人揪心的是，第三节比

赛，场上出现突发情况，胡金秋

在一次防守过程里扭伤膝盖，

直接痛苦倒地，无法起身，在队

医的确认下被搀扶下场，从胡

金秋的表情可以看出他非常痛

苦。辽宁队仿佛脱胎换骨，整

个比赛局势也是风云突变。整

个第三节，辽宁拿到了29分，张

镇麟被激活，单节收获 11 分 1
篮板 1助攻。东阳光这边胡金

秋和孙铭徽集体哑火，第三节

只拿到了 10分。单一节，辽宁

就拉开了19分的差距。

4日上午，浙江东阳光发布

了胡金秋的伤情报告，经过核磁

共振检查后，胡金秋的伤势并没

有之前诊断的严重，特别是韧带

方面，也没有大的损伤。这是不

幸中的万幸，但为了安全起见，

他的伤脚还是打了固定。据了

解，虽然没有明确的恢复时间，

但胡金秋已在昨晚飞往沈阳。

这个赛季，是胡金秋场均出场时

间最多的一个赛季，高强度的比

赛对于胡金秋和身体和体能都

是极大的考验。

事实上，比赛打到这个阶

段，每支队伍都出现了伤病和

体能的问题。东阳光能否绝地

反击，除了实力之外，更多的还

需要依靠心态和意志力。

今晚，浙江东阳光
迎来“生死大战”
本报记者 易龙吟


