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“五一”假期期间，衢

州市区的一群桨板瑜伽

爱好者来到衢江区湖南

镇，在乌溪江上练起操桨

瑜伽。既欣赏美景，又锻

炼了身体。

通讯员 胡江丰
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“五一”假期5万人舟山“浪”起来
五一假期期间的舟山朱家尖

东沙景区“City Surfer”城市浪人

冲浪俱乐部里，不少冲浪爱好者

休憩、闲聊；沙滩上，一组组刚接

触冲浪的爱好者在教练的带领

下，练习冲浪的基础动作；海面

上，一块块冲浪板在海浪里忽远

忽近地穿梭着，冲浪客“骑”着浪

头飞快移动。

“第一次来舟山冲浪，感觉非

常舒服。”冲浪爱好者“小白”来自

上海，当他抱着冲浪板上岸，一脸

享受。“这边的浪对新手比较友

好，而且人不是很多，温度也比较

适中，体验下来很舒适。”他告诉

记者，自己已经玩了 1年多冲浪，

也曾去过海南万宁、后海等地冲

浪，得知上海周边就有优质的冲

浪 点 后 ，趁 着 假 期 就 来“ 过 过

瘾”。他补充说，从上海自驾过来

蛮方便的，预计一个月来冲浪两

次左右，既平衡生活和工作，还能

尝尝海鲜、看看美景。

相比老手，第一次玩冲浪的

“鲍小虾”则数次遭到海浪的“攻

击”。“虽然喝了很多口海水，但是

玩得非常开心，特别是乘着浪站

上滑板的那一刻，烦恼都没有

了。”“鲍小虾”是土生土长的舟山

人，从小在海边长大。东沙景区

内传统的海上自行车、香蕉艇、摩

托艇已经激不起她的兴趣。“之前

听说东沙能冲浪，一直没来过，趁

着假期就来玩玩看。”她兴奋地

说，如今家门口的海也“浪起来

了”，感觉十分开心。

“为了找合适的冲浪点，我跑

过国内外很多冲浪胜地，但总感

觉太远，不大方便。”“City Surfer”
城市浪人冲浪俱乐部负责人俞晨

是国内第一批玩冲浪等极限运动

的运动员，曾参加过亚洲冲浪巡

回赛。“东沙的浪是不停的，海浪

条件应该能排进全国前十。”俞晨

表示，看到了舟山具备冲浪的先

天 优 势 后 ，2021 年 5 月 ，“City
Surfer”城市浪人冲浪俱乐部落地

东沙。通过社交平台传播，曝光

度呈几何式增长，去年东沙冲浪

游客量为2万多人次，今年估计有

5万人次。 （通讯员 周杭琪）

从新手到马拉松 龙游十年跑友“越跑越年轻”
“跑步是一件特别美好的事，

跑步的愉悦能享受一辈子，是过

了很多年还能想起来当时的美

好。”这句话，是马拉松爱好者林

建新与人分享跑步带来的收获和

启示时常会提及的。今年是他坚

持跑步的第十个年头。

走进林建新的家，首先映入

眼帘的便是家门口鞋柜上整齐摆

放的亮眼跑鞋，还有挂满马拉松

奖牌的楼梯扶手，这些都在表明

着他是个十足的跑马爱好者。而

随手拎起一枚枚奖牌，林建新都

能将这些奖牌背后的故事娓娓道

来：“这是我人生中的第一块马拉

松奖牌，2016年举办的北京线上

马拉松；这一枚是 2022年的新安

江马拉松，也是目前为止获得的

最好的成绩，全马用时 3 小时 15
分钟……”每一枚奖牌的背后都

有一段难忘的故事，记录当时跑

马的美妙心情。

“2013年的时候，身体发出了

‘警报’，开始跑步后，身体状态和

精神状态都有所好转。”十年前，

由于健康状况不佳，林建新便萌

生出通过跑步健身改善体质的念

头。从刚开始的慢跑，500米、800
米，到 3公里、10公里……逐渐养

成了习惯。“气色更好了，睡眠质

量也有了很大的改善，感觉自己

越活越年轻。”林建新笑着说，面

对即将到来的 50岁，正用跑步解

除身体的健康警报。

林建新开跑那几年，正值国

内马拉松运动火爆兴起。根据中

国田径协会的一组数据显示：

2014 年中国马拉松赛事达到 51
场，参赛人次超过 90万。在此之

后，马拉松从小众变成大众，从专

业赛事变成流行运动。林建新也

是从那时起，在闲暇时间就穿上

跑鞋，奔走在全国各地马拉松跑

道上。“带上一双跑鞋，认识一座

城市。”这些年来，他跑了国内许

多城市。

跑步对林建新而言还有一大

的乐趣：用跑步轨迹绘画。“5月20

日的时候，跑一朵花；今年是兔

年，绕着城市跑一只兔子；生日的

时候，跑一个当天的数字，很有意

义。”在他看来，在特殊的时间、特

殊的年份，用运动在地图上“绘

制”出一幅幅特殊的轨迹，是一件

浪漫至极的事情。

刚刚结束的龙游马拉松，林

建新也十分享受比赛过程。“平

时跟一群跑友在双休日去跑‘龙

马线’，一段下来二十几公里。”

林建新说，希望能够通过这场家

门口的马拉松比赛，带动更多人

爱上跑步，爱上马拉松，一起跑向

健康。

（通讯员 徐 月）

起跳、挥臂、转腕、扣

杀……排球爱好者吴华莹

的一记重扣，赢得了场内阵

阵掌声。“五一”小长假期

间，在德清县体育中心排球

馆内，一番激战后，吴华莹

边抹脸上的汗珠边说：“打

得真过瘾，不愧为亚运会比

赛场馆，地板、灯光都是专

业的。”

随着亚运会的脚步日

益临近德清县亚运会氛围

浓郁。作为亚运会排球比

赛场馆，德清体育中心排球

馆早已经进入备战状态，海

报、吉祥物等各类亚运元素

已铺满德清大街小巷，体育

中心、社区公园等地处处涌

动着运动热潮。

位于德清大道延伸段

的上渚山奇幻谷内，UCI泵
道 世 锦 赛 预 选 赛 刚 刚 落

幕。“这是我第一次来德清，

这里的泵道很大，很流畅，

设施非常棒。”2022UCI泵道

世锦赛冠军尼尔斯·本辛克

（Niels Bensink）说。

特地赶去观看比赛的

江先生说，假期不出游，却

没有想到在家门口看到了

来自全球的300多名选手竞

技切磋，很精彩。

国家级凯乐石跑山赛、

浙马会 6城接力赛、省中学

生排球锦标赛暨第一届全

国学生（青年）运动会选拔

赛、德清百村篮球赛、气排

球联赛等上百场群众体育

赛事活动，让德清沉浸在快

乐运动当中。县文广旅体

局体育科科长沈自强说，通

过民众参与体育赛事，营造

更浓郁的亚运氛围，真正做

到“全民健身与亚运同行”。

（通讯员 王力中）

氛围满溢
德清掀起运动热

我们“下班回家”，请你们“进场锻炼”
（上接1版）

按照省直机关工委“双建争

先”服务保障要求，各级各类职工服

务中心不仅要服务职工，也要面向

社会开放。“不仅是我们，省内各级

工会的文体阵地，都在推进、推广此

类做法，旨在惠民便民。”谭好奇说。

错时开放、党建联建
做好管理与服务保障文章

错时 开 放 文 体 场 地 设 施 ，

也给机关企事业单位的后勤管

理提出更高要求——晚间、休息

日场地“不打烊”，该怎么管，谁

来管？

管理与服务保障是面向公众

开放最大的难题。中国兵器装备

集团杭州疗养院引进专业人才充

实管理队伍，同时由党员同志发

挥先锋模范带头作用，做好开放

的各项保障。省总工会的做法则

是招募社会力量、志愿者一起加

入参与服务保障。记者了解到，

目前省总工会职工服务中心共开

展7个公益项目，其中6个交由社

会机构运营。这些参与运营的公

司不收取租金，只收取成本分担

费，就是为了能更好地服务于场

地公益开放。“不仅要面向公众开

放，还打算扩增开放的项目、场

次。同时我们还定期推送调查问

卷，及时了解大家的健身需求。”

谭好奇表示。


