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从全国游泳冠军赛看浙江游泳新生机
本报记者 汤怡虹 周 斌 钟 樑

本次比赛中，汪顺摘得

男子 200 米混合泳、400 米混

合泳两个单项金牌和男子

200米自由泳银牌，并带领年

轻选手登顶男子 4×200 米自

由泳接力、男子 4×100米自由

泳接力，堪比“劳模”。他在

200米混合泳项目游出了 1分

55 秒 55 的好成绩，排名今年

世界第一，为备战明年巴黎

奥运会打下了一个良好的基

础。汪顺表示，期待在杭州

亚运会上，与其他国家运动

员一决高下。

叶诗文在女子 200 米蛙

泳项目以 2分 22秒 44成功夺

冠，这也是她在该项目的个

人最佳成绩，并超过了巴黎

奥运会 A 标。在女子 200 米

混合泳和 400 米混合泳项目

中，叶诗文摘得一银一铜，并

带领浙江女将摘得 4×100米

混合泳接力桂冠。

让 人 惊 喜 的 还 有 徐 嘉

余，此次成绩大幅度提升，手

握男子 50仰、100仰、200仰、

男子 4×100 米混合泳接力四

项冠军。从比赛状态来看，

他可以说已经恢复到了世界

级水平。这对于浙江游泳，

乃至中国男子游泳来说都是

一个喜讯。

本报讯 本周末，浙江男足女

足分别迎来了中超联赛和女超联

赛中新一轮的比赛。在两场比赛

中，浙江两队均与对手战平。不

过，虽未取胜，但平局的结果对于

两队来说都有不小的意义。

男足方面，5月5日，浙江队客

场挑战武汉三镇。面对上赛季足

协超级杯冠军，浙江队单外援出

战的阵容让人大跌眼镜，而对手

武汉三镇则是四外援齐整出战，

这着实让浙江球迷捏一把汗。

虽是客场作战，浙江队却并

未让武汉三镇占尽主动权，反而

更多时候反客为主，主导着比赛

的节奏。最终，经过 90分钟的鏖

战，浙江队力保球门不失，双方互

交白卷。对于浙江队来说，这个

平局使球队避免了遭遇五连败的

逆境，拿到了本赛季首个联赛积

分，意义非同寻常。

主教练乔迪在赛后的采访中表

示，尽管有很多困难，但对于球队来

说这是一个非常重要的转折点。

女足方面，5月6日，杭州银行

女足在主场迎战广东女足。作为

上赛季中甲“冲超”成功的球队，

本赛季杭州银行女足的主要目标

还是以保级为主，虽目前联赛排

名第五，但球队历经的比赛也较

为跌宕起伏。目前，球队联赛战

绩 2胜 3平 2负，上场比赛更是在

主场0∶3负于陕西志丹女足。

本场比赛，面对实力较为强

劲的广东女足，杭州银行女足自

比赛一开始就给足了对面压力。

整个上半场很好的掌控着比赛的

节奏，严密防守对方进攻的同时，

也在对方禁区内频频造险，但可

惜的是总是失之毫厘差之千里，

未能攻破对方球门。下半场，广

东女足队员陈玉丹两黄变一红被

罚下场。面对多打一人的局面，

杭州银行女足立即展开高压攻

势，但广东女足也随即摆出完全

的防守态势，双方一直胶着至比

赛结束只得握手言和。

赛后，主教练高荣明表示，总

体来看本场比赛打得不错，尤其

是上半场一直占据着场上的主

动，但可惜没有什么好机会，最终

未能取得进球。

两场平局，不管是从结果和

过程上来看，对于两队来说都具

有一定的“转折”意义。凑巧的

是，接下来两支球队都将于 5 月

10日迎来新一轮的比赛。浙江队

将对阵南通支云，而杭州银行女

足则对阵山东体彩女足。历经

“转折”之后，两队都在积极寻求

新突破。

“劳模”丁立人再战世界级大赛
首轮和棋 第三轮将再战老对手涅波
本报记者 李雨童

本报讯 北京时间 5月 6日，

今年国际象棋大巡回赛的第一项

赛事——罗马尼亚 Superbet大赛

在布加勒斯特开幕。刚刚成为世

界棋王的浙江选手丁立人也马不

停蹄地从哈萨克斯坦阿斯塔纳赶

来参赛。

除了丁立人外，他在世界冠

军赛上的对手涅波姆尼亚奇也将

参赛。这次比赛也是丁立人和涅

波两人在世界冠军赛之后，时隔

一周再次相遇。另有八位顶尖高

手同场竞技，所有 10名参赛棋手

的等级分都在2700分以上。

丁立人目前最大的困难就是

疲劳。漫长的冠军世界赛让他消

耗了巨大的体力，此次马不停蹄

地赶赴罗马尼亚参赛，他和涅波

的再次对决无疑是本次比赛最受

人关注的焦点。在经历了艰苦、

消耗量极大的一个月后，这次比

赛，丁立人的主要目的是调理身

体、调整状态，并没有设定具体的

成绩目标。

布加勒斯特赛采用 9轮循环

赛制，时限是 40步 90分钟，其余

时间 30分钟，加上从第一步开始

的 30秒加秒。目前第一轮战罢，

丁立人和对手瓦谢尔·拉格拉夫

战平。另外三盘也全部和棋，分

别是涅波先手战和拉波特、卡鲁

阿纳先手战和迪亚克、杜达先手

战和吉里。费鲁兹贾未能顶住苏

伟利的攻击，成为唯一分出胜负

的一盘。第二三轮，丁立人将分

别对阵卡鲁阿纳和涅波。

2023年“韵味杭州”全国游泳冠军赛6日在杭州落幕，作为2023年福冈世界游泳锦标赛和杭州亚

运会的第二站选拔赛，本次冠军赛浙江队派出70名运动员参赛。最终，18金8银5铜的成绩让浙江又

一次笑傲中国泳坛，更重要的是，无论是运动员还是教练团队，都焕发出了新生机。

“浙江的优势主要体

现在管理，思想稳定，作

息良好，让运动员从‘要

我练’转向‘我想练’。”郑

坤良坦言，老运动员的言

传身教也让小队员有了更

多 动 力 。“ 像 汪 顺 、叶 诗

文，他们这个年纪还在努

力，小队员其实也看在眼

里，知道该如何去达成自

己的目标。”

目前，浙江游泳队改

变了以往以“组”为单位的

训练模式，讲究全队一盘

棋，年轻教练向老一辈教

练学习，年轻教练之间则

相互学习。浙江体育职业

技术学院游泳系主任王伟

告诉记者，在以老带新的

基础上，教练团队经常定

期召开技术研讨会，了解

国际国内的形势，弥补自

己的不足。

“每个教练都很努力，

长年累月在外面，全身心

投入训练中。为浙江游泳

持续保持往上走，我们需

要扛起这个责任。”王伟

坦言，完成教练团队新老

交替的浙江游泳接下来会

走得更稳，会有更多优秀

的苗子冒出来。
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18 岁小将潘展乐在全

国游泳冠军赛成为一大惊

喜。本次比赛，他包揽男子

100-400 米自由泳的金牌，

更是在100米自由泳项目上

打破亚洲纪录，一战成名。

教练郑坤良介绍，潘展

乐在比赛中展现出来的绝

佳后程冲刺能力，得益于长

期以来以长促短的训练方

式。在郑坤良的麾下，另一

个弟子费立纬表现也十分

抢眼。男子1500米决赛中，

费立纬以14分46秒59的成

绩夺得冠军，在中国男选手

该项目成绩排行上，可以排

在第三位。随后在男子 800
米自由泳决赛里，费立纬以

7 分 49 秒 97 的个人最好成

绩拿到冠军。

另一位小将余依婷在

个人项目包揽女子 200 米

和 400米混合泳冠军，不断

突破自己的最好成绩，有

望从奥运冠军、师姐叶诗

文手中接过中国女子混合

泳“一姐”的接力棒。谈及

与“小叶姐”并肩作战的感

受，余依婷说：“是我向往

的那种竞争，他们都在奋

斗，我们年轻选手有什么

理由不奋斗？”
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浙江足球度过
“平静”周末

本报记者 谢嘉伟


