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“我行你也行”，凡人善举成就大爱

特别的“跑马”队伍点燃生的希望
本报记者 洪漩 文/摄 部分照片由受访者提供

张程鹏，杭州临平人，2017年留样加入中华

骨髓库。4年后，样本与一名血液病患者配对成

功，并顺利完成了“生命种子”的捐献。如今，他

不仅是浙江省第650例成功捐献造血干细胞的

志愿者，也是红十字“救”在身边急救跑者志愿

服务队队长。

红十字红十字““救救””在身边急救跑者志愿服务队跑步在身边急救跑者志愿服务队跑步

服务队进课堂宣讲服务队进课堂宣讲

服务队发放宣传折页服务队发放宣传折页

服务队普及急救知识服务队普及急救知识

成立公益+运动跑马队，播撒“生命种子”

红十字“救”在身边急救跑者

志愿服务队，从名字上不难看出

其公益+运动的属性。该队伍由

临平区红十字救护员、红十字应

急救护师资及造血干细胞捐献志

愿者组成。会急救、爱跑步、更热

衷于宣传造血干细胞捐献，和普

及急救知识，热心公益事业，这是

服务队最真诚朴素的宗旨。

我省第 106例造血干细胞捐

献者、浙江省造血干细胞捐献志愿

服务队队长靳毅，也是该团队中的

一员。本职工作是浙江省第四监

狱狱警的靳毅，2012年正式登记加

入了中国造血干细胞捐献者资料

库。为了动员更多人加入到捐献

志愿者队伍中来，他还报名参加各

类马拉松赛事，并且穿上特别装

备——一件贴有“捐献造血干细

胞 我行你也行”标语的“小黄T”。
此举不仅吸引了跑友的关注，甚至

引发媒体的争相报道。

张程鹏直言，自己在 2021年

海宁国际追潮马拉松现场看到了

“前辈”靳毅在赛道上大方展示着

标语，以实际行动呼吁社会关切，

颇有感触。与此同时，张程鹏在赛

道上两度见到跑者倒下，但是，除

了帮忙呼救外他什么也做不了。

那种束手无策的无力感让他回来

后陷入了长久的沉思：如果掌握急

救知识，在必要的时候施以援手，

何尝不是点亮他人“生的希望”。

于是，抱着为生命接力尽一份力的

信念，他在由红十字志愿者和造血

干细胞捐献志愿者所在的微信群

里发出提议，“救”在身边急救跑者

志愿服务队的组建因此水到渠成。

“服务队自成立以来，组团报

名参加了不少马拉松赛事和迎亚

运活动。与此同时，大家积极参

加心肺复苏急救培训、AHA（美国

心脏协会）急救员培训等，并通过

走进广场、社区、学校、企业等方

式，向广大市民宣讲造血干细胞

捐献知识，科普全民急救技能，为

生命代言。就在前不久的迎亚运

倒计时 200天活动暨 2023年临平

区半程马拉松接力赛上，作为参

赛者的他们还参与了一场现场急

救，保障了跑者安全。

从“没听过”到“我愿意”，浸润公益之心

时任余杭区红十字会常务副

会长的吴芳华多年来致力于造血干

细胞捐献工作，陪伴了不少捐献者

一路走来。如今，她也是服务队中

的一员。对于造血干细胞捐献的社

会知晓率和认可度，她有着深刻体

会。“记得2008年时，我们出去发放

宣传折页、公益宣讲，大多人都存在

抵触情绪，如今却有不少企事业单

位主动邀请我们前去宣讲。此外，

越来越多人从‘没听过’到‘我知道’

再到‘我考虑一下’转变，相信未来

会有更多人说‘我愿意’。”

令记者动容的是，如今队员

们的下一代也在父母的潜移默化

中浸润出一颗公益之心。沈昕月

作为红十字救护员的子女，骄傲

地告诉记者：“心肺复苏的操作流

程我都会背。”还有些孩子郑重地

说：“等我满18岁了，也要去献血，

也要加入中华骨髓库救人！”

如果，你有幸在马拉松赛道

上与这支胸前印有的“捐献造血

干细胞 我行你也行”标语的队伍

邂逅，请向他们致意。他们用无

私的大爱，生动诠释了“善行浙

江”的真谛。
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