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记者手记

紧抓亚运契机
打造长三角海洋运动中心
——专访象山县文化和广电旅游体育局局长吴永建

五一前夕，半边山沙排中心迎

来了韵味杭州·2023年全国沙滩排

球大满贯赛（宁波象山站）的比赛，

这也是半边山的场馆修建完成后

的首个正式比赛。算上 2021年在

全运会帆船比赛时就已首次亮相

的亚帆中心，象山的两个亚运场馆

都已接受过实战的考验。

“近年来，借杭州亚运会帆船

及沙排比赛的落户，象山着力谋划

海洋体育产业蓝图，将海洋体育打

造成为一张新名片。”象山县文化

和广电旅游体育局局长吴永建介

绍，亚运会的两个赛事都放在象山

知名景区内，也将有效培育出“体

育+旅游”产业发展新引擎，促使海

洋运动和体育产业由浅蓝走向深

蓝，形成“桅杆经济”效应。“将赛事

活动融入自然风光，借赛事活动拉

动旅游经济的发展，全面提升象山

城市品质。”

象山作为一个滨海城市，拥有

988公里海岸线，海域面积达 6618
平方公里，兼具山、海、港、滩、涂、

岛等资源，在长三角拥有较好的知

名度和美誉度。吴永建表示，他们

已在规划沿海沿岸布局体育场地，

如足球、篮球等，让 18个乡镇都有

涉及。“做足‘海’文章，让象山体育

更有灵魂，我们一直在路上，不断

在努力。”吴永建表示，近年来，象

山积极打造海洋运动特色品牌建

设，开展“青年与海”海潮马拉松、

“我为泥狂”长三角滩涂赶海趣味

运动会等多项活动，全面展示象山

北纬 30 度最美海岸线的海洋资

源、运动风尚和品牌效应。同时，

积极引进帆船、沙滩排球（足球）、

滨海骑行（步行）等一批具有海洋

特色鲜明的品牌赛事，实现群众在

家门口就可观看中高端赛事。

除了亚运测试赛，象山还接连

举办了浙马会 6城接力赛（宁波·

象山站）、中国健身名山登山赛（象

山站）、象山山地风车半程马拉松

等迎亚运系列活动，广泛开展“迎

亚运 推四进”“帆船进校园”等全

民健身活动，持续吸引群众参与体

育健身锻炼，掀起全民迎亚运热

潮。“据不完全统计，我们今年大概

将举办 260多场赛事活动。”吴永

建说。

9月，亚运会帆船帆板和沙排

比赛即将在这里举行，作为体育

掌门人，吴永建也早早开始谋划

后亚运时期，将如何利用亚运资

源，进一步助推象山体育事业发

展。“我们将围绕亚运效应再加

温、赛事品牌再提升、亚运消费再

升级三个方面，打造具有较大影

响力的海洋运动赛事系列活动，

培养全民海洋运动习惯，让海洋

运动成为市民生活新方式、消费

新业态，不断增强市场竞争力、提

升海洋运动附加值。”吴永建表

示，将立足象山海洋特色，招引国

内外知名俱乐部在象山设立游

艇、海钓俱乐部，支持本地俱乐部

发展壮大，构建“1+4”海洋运动空

间新架构，布局帆船、游艇、潜水、

海钓等海洋旅游新业态，提升象

山海洋运动综合竞争力。

本版撰稿 黄 维 张 莺 徐萃萃

2017 年，当象山亚帆中心成

为杭州亚运会确定的第一个杭州

赛区外比赛场地时，这座半岛型小

县城将亚运元素与滨海花园城、海

洋运动城完美融合，将全民迎亚运

氛围渗透到全县各个角落。

六年时光飞逝，9 月，这里将

迎来亚运帆船比赛和沙排比赛的

大考。象山，已整装待发。

亚运的风吹进象山校园
这要从一艘“小航模”说起

“这是帆船的帆”“这是桅杆”

“这是帆船的舵”。下午三点半，一

节“认识帆船”的小课堂如约走进

象山大目湾实验学校 202 班。对

于老师手中的帆船模型，这群年仅

7、8岁的孩子不仅能说出每一个结

构的名称，对其中的功能也略知一

二。更难得的是，这些专业知识对

于全校大部分学生来说，都是“小

菜一碟”。

“早在 2020年，帆船项目就走

进了学校，当时象山县体育部门正

在积极推动帆船帆板、沙滩排球等

海洋体育项目基础技能知识进校

园，所以我们也是借了亚运的东

风。”大目湾实验学校副校长（小学

部校长）侯珊红回忆道，当时省智

力运动管理中心还向学校捐赠了

10艘遥控帆船，这些模型也成为了

孩子们接触帆船项目的起点。

从低年级学生中开始普及，定

期邀请专业帆船教练开展趣味理论

课程，继而引导学生上手操作航

模。生动有趣的帆船教学让学生们

对这个亚运项目产生了浓厚的兴

趣。“后来我们要组建校航模队，一

个年级有三分之一的同学都主动报

名，积极性特别高。”帆船帆板运动

员出身的曹梦莹是学校专门引进的

体育老师，现负责校队的组建和带

训，她告诉记者，如今学校1到5年

级的学生基本都接触过航模运动。

因为紧靠松兰山，有着得天独

厚的自然条件优势，学校每学期还

会分批组织学生前往象山大目湾

帆船俱乐部有限公司，通过现场学

习和下水体验等方式零距离接触

帆船。“身体坐哪儿，手怎么放，身

体怎么移位……接触到真正的帆

船以后，学生们发现每个动作都是

一门学问。”曹梦莹说。不久前，大

目湾实验学校还凭借帆船项目，被

正式认定为宁波市体育传统项目

学校阳光体育后备人才基地，为学

校更好地开展帆船运动打了一针

“强心剂”。

帆船项目是智能的、科技的、

运动的，对孩子们思维锻炼和智

力发展都有促进作用，

因此该项目还得到了学生

家长的大力支持。“这也是我

们推动帆船进校园的目的，通过

青少年学习帆船知识、参加帆船

活动，来带动家庭乃至整个社会

参与其中。”省帆船帆板队退役运

动员、象山县亚筹办竞赛工作人

员应海松说，海洋体育项目已

经走进越来越多的象山校

园，接下来他们将进一步推

动项目在学校生根、发芽，

从中挖掘、培养更多优秀的

青少年竞技类人才，从而助

推当地海洋运动项目更好地

发展。

从渔船到帆船的蝶变
提起象山，你会想到什么？

以往，人们可能会想到“城在港

上、山在城中”的石浦渔港古城，被余

秋雨称为中国唯一“活着”的古渔镇。

而如今，大多数人首先会提及的是千

帆竞渡、百舸争流的杭州亚运会帆船

比赛举办地——亚帆中心。

1998年浙江省帆船帆板集训

基地在松兰山成立，这也是象山

和竞技帆船最初的缘分。25年

的峥嵘岁月中，这里不仅是浙

江帆船帆板队的大本营，也曾多

次成功举办国家级和省级帆船

（板）比赛，培养出一大批优秀的

帆船（板）运动员。如今，亚帆中心的

建成将象山海洋体育发展推向了一个

新高潮，象山这座滨海小城也借助亚

运出了圈。

对象山来说，杭州亚运会带来的

不仅仅是一次体育盛会，更是扬起了

一面赋能旅游、惠及民生的帆。

正如象山县亚筹办常务副主任吴

雅敏所说，象山人将借亚运契机，牢牢

把握住海上“两山”（松兰山和半边山）

机遇，将资源转化为资产，形成深蓝（帆

船）经济和金色（沙排）经济，助力象山

打造长三角海洋运动、休闲旅游的胜

地，推进浙江海洋运动和体育产业的长

足发展以及海洋旅游经济的

持续升级。

近年来，象山依靠每年一

届的中国（宁波象山）开渔节，开

创了集文化、旅游、经贸活动于一

体的海洋庆典活动，并着力打造

“北纬30度最美海岸线”。随着亚

帆中心的建成，除了为游客们“供应”

美景美食，象山也希望通过亚帆中心

撬动更多的经济增长点。

从渔船到帆船的故事，象山迈出了

第一步，未来，象山也将借帆船这个充满

年轻态、海洋味、时尚感的运动名片，借

力借势，实现城市发展的弯道超车。
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我家办亚运 亚运到我家
在象山，大街小巷随处可见

亚运元素的景观氛围。象山县亚

筹办常务副主任吴雅敏说：“我们

希望每一个市民都能享受到亚运

红利，这个红利不仅是观赛健身，

也包含旅游经济、城市建设等各

个方面。”

据了解，为进一步营造全县亚

运氛围，以“主流媒体+头部商业媒

体平台+海内外社交平台”的全媒

联动放大传播效能，推出北纬 30

度最美海岸线 32场“品牌周末”和

27个“超级假期”文旅场景，策划

开展“我家要办亚运会”系列活动

40 余场次，制作海豚打卡亚运场

馆、80后公交驾驶员、渔嫂学英语

迎亚运、沙排测试赛筹备等爆款短

视频，将全民迎亚运氛围渗透到全

县各个角落。

两年前，象山县亚筹办提出

“我家办亚运”理念，推动老百姓参

与到亚运筹办中。为了打造示范

性品牌，形成真正的全民海洋运

动，象山从青少年培训、帆船运动

进社区、校园、亚运场馆探营及旅

游结合三方面着手，定期向公众免

费或低收费开放公共海洋运动场

地设施，将海洋运动项目融入科学

健身指导服务体系，开设免费海洋

运动技能培训，重点开展“帆船进

校园”、帆船研学夏令营等活动，培

养群众运动健身兴趣。

“我们还借助‘亚运四进’等活

动，推出帆船、游艇、沙排、沙足、飞

盘等团建体验产品，广泛培育海洋

运动消费人口。”吴雅敏

说，此外，在民宿预订

上体现得也比较明

显，今年 9 月亚运

会举办期间，场馆

周边的民宿预订

已经爆满，“通

过 大 型 赛 事 引

爆城市热情，让

赛事成为提升城

市知名度、美誉度

的转化器。”

◎截至2022年12月，象山县共有符合普查标准体育场地2791个，体育场地面积达163.6949万平方米，每万

人拥有体育场地48个，人均体育场地面积约2.84平方米。

◎全县共有健身路径器材6828件，实现355个行政村全覆盖。经常参加锻炼的人数比例为43.53%，

体育活动覆盖约34万人次。

◎开展3-69周岁国民体质测试，为群众进行体质测定、运动能力评定提供优质服务，全年完成测

试人数2197人次。

◎创新构建基层体育委员工作机制，打造1个总站、18个分站、93个工作站

点，网上注册激活人数达1320人，2022年组织全民健身赛事活动和科学健

身指导进村（社区）280余场，开展体育技能指导课程30335
小时，服务群众近50万人次。

韵味杭州韵味杭州··20232023全国沙滩全国沙滩

排球大满贯赛排球大满贯赛（（宁波象山站宁波象山站））

20232023象山山地风车半程马拉松象山山地风车半程马拉松

大目湾实验学校开设的大目湾实验学校开设的

““认识帆船认识帆船””小课堂小课堂


