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南明湖·实录

杭州女足“新家”真给“丽”
本报记者 谢嘉伟

近日，杭州银行女足在丽水体育

中心迎来其本赛季女超联赛第一阶

段的最后一个主场比赛。4月 19日，

杭州银行女足官方宣布，因杭州市上

城区体育中心将承办 2023亚运会足

球比赛，场地需修整养护，无法继续

承办后续女超联赛。故此，杭州银行

女足临时移师丽水，在这里完成了女

超联赛第一阶段余下的三个主场比

赛，这也是丽水体育中心首次承接全

国性的高水平足球赛事。

纵观这三个主场比赛，面对临时

“搬迁”的情况，以及承办全国高水平足

球赛事的任务，丽水体育中心虽时间

紧、任务重，但仍为广大球迷以及场上

比赛的各位队员交出了一份满意答卷，

很好地保障了这三场比赛圆满进行。

“接到任务之后，场馆运行团队

第一时间对场地的草坪进行平整和

修剪，并且由于是露天场地，我们也

对观众席及场地周边跑道来了一次

‘大扫除’。”丽水市体育场馆中心副

主任吴佩华表示，丽水市体育中心还

及时对接丽水足球协会及公羊救援

队，迅速组建起了一支强有力的后勤

保障团队。同时，场馆对于球员休息

室、新闻发布厅、观众通道等方面进

行优化升级。

比赛现场，一群在场边敲锣打鼓

为杭州银行女足助威的球迷十分吸

睛。方晓雯作为浙江球迷协会的负

责人呐喊得格外卖力。“从球迷角度

来说这个主场的软硬件设施都很完

备，工作人员及后勤保障团队也十分

专业，我感觉这里与上城区体育中心

不相上下。”方晓雯说。

在慕名前来观赛的本地球迷中，

不仅有广大市民，还有不少是从事足

球运动的运动员、教练员。相信通过

这几场以及后续的比赛，让广大丽水

群众感受到足球带来的快乐，让丽水

足球运动的氛围愈加浓烈。

松阳00后女孩闯入攀岩世界杯决赛

周娅菲：相信热爱的力量
本报记者 徐萃萃

不 久 前 ，丽 水

00 后攀岩运动员周

娅菲闯入世界杯决赛

的消息引发了国内多

家媒体的关注。攀

岩作为奥运新项

目近年在国内

外 得 到 较 快

发展，国际

攀 岩 赛

事的竞争也越发激烈，这位从小县城

走出的年轻女选手，何以在首次征战

世界大赛便获得喜人成绩？

今年19岁的周娅菲来自松阳，在

就读松阳县民族中学期间接触攀

岩。“她在初一刚入学的时候参加了

学校攀岩选修课，在此之前她从来没

有接触过攀岩项目。”周娅菲的启蒙

教练、松阳县民族中学体育教研组组

长毛伟芳告诉记者，周娅菲并不属于

天赋型选手，不到 1.55米的小个子在

如今看来也不占有任何身体优势。

她能走上攀岩的道路，离不开其对攀

岩的极度热爱和努力。“她是个性格

比较内向的孩子，但是当时学校攀岩

队选拔的时候，她非常主动地表达

对这项运动的喜欢。”抱着鼓励和

培养学生兴趣的想法，毛伟芳

将周娅菲招入了校队。

事实证明，周娅菲把握住了机

会。进入校队以来，不怕苦、不怕累

的她全身心地投入攀岩技术。功夫

不负有心人，周娅菲的攀岩水平很快

就在校队脱颖而出，她的拼劲也深深

打动了教练毛伟芳。“在娅菲达到一

定竞技水平以后，我也开始努力地寻

找省内乃至全国范围内的参赛机会，

带她去参赛去感受，从而更好地成

长。”从全市“青少年希望之星”，到省

级冠军，再到全国赛上登顶，周娅菲

用强势表现一次次证明自己。目前，

她已经凭借体育单招考试顺利进入

上海体育学院继续逐梦攀岩。

今年 4 月进行的全国第二十九

届攀岩锦标赛暨巴黎奥运会国家攀

岩集训队选拔赛，周娅菲在总共四

趟攀程中四次刷新个人最好成绩，

让观赛的国家队教练连连称赞。最

终她以女子速度组第二名的成绩成

功入选巴黎奥运会国家攀岩集训队

名单，是女子速度组当中唯一一名

浙江选手。

2023 国际攀联（IFSC）攀岩世界

杯韩国首尔站的比赛是周娅菲首次

世界杯之旅，冲进决赛的惊艳表现让

外界对这名中国小将有了更多期

待。周娅菲也对自己有着更高的目

标，“首次参加世界杯还是有点紧张，

感受到了国际赛场上的竞争激烈，希

望能继续进步，不断突破自己！”接下

来，周娅菲还将参加世界杯其他分站

赛的比赛，力争巴黎奥运会资格赛和

杭州亚运会的参赛资格。期待这名

浙江小将继续创造惊喜。

改造后的丽水市体育中心更“智慧”
为提升丽水体育中心的健身环

境，切实增强市民的幸福感和获得

感，丽水体育中心近日完成了从硬

件、环境、智慧场馆、文化氛围四个方

面的改造提升。

前来健身的市民惊喜发现，场馆

门口设置了智能化门禁，只需要在手

机上提前预约、购票，再通过自助取环

机一扫，便可以取到手环，顺利进入锻

炼。一旁的数字大屏上还能看到实时

的健身人次、场馆环境分析等信息。

此外，体育中心的开放时间由原来的

固定时段开放转为全天候开放。

丽水市体育场馆中心副主任吴

佩华说：“通过智慧化改造提升，把各

场馆纳入一张网，更方便不同健身需

求的市民预约和使用场地。从管理

来讲，我们通过数据能够分析出不同

人群喜欢的运动，还能对能耗、空气

质量监测，从而进行总体的评价分

析，使我们的服务更精准。”

此外，体育中心还新增了一批

VR体验设备，位于丽水体育展示馆

内的马拉松互动体验区尤为亮眼。

当哨枪一响，小白岩、大白岩、九龙国

家湿地公园、万地广场等场景就能随

着奔跑交替而出，体验者仿佛置身真

实绿道上跑步一样。市体育中心一

系列便民化、智慧化的改造提升让前

来锻炼的市民赞不绝口。

吴佩华表示，接下来将围绕“体育为

民”这一核心，因地制宜建设完善的公共

体育场地设施，构建全市开放、全龄运

动、全项体验，集竞技体育、全民健身、文

化休闲等复合功能于一体的体育休闲胜

地与网红打卡地。 （通讯员 钱军成）

丽水打造“山水陆空”运动四季活动
本报记者 汤怡虹

秀山丽水，满目新绿，如黛群山绵

延起伏，八百里瓯江川流不息。以青

山为底色、秀水为线条，层峦叠嶂中

激情越野，碧波荡漾间飞桨逐浪，陆

地绿道上纵享骑游，空中通道飞天鸟

瞰……在丽水，“山水陆空”四位一

体，生态与体育高度融合。今年，丽

水体育部门将推出“山水陆空”运动

四季活动，以运动致青春，让老百姓

乐享生活。

5月初夏，玩水可谓是夏天的最

佳打开方式之一。“山水陆空”运动四

季活动之水系列——水上运动嘉年

华如约而至。据悉，以亲近水域为出

发点，将安排水上体验活动（桨板、皮

划艇、水上飞人、游船）、水上冲浪（冒

险岛）等内容，让大家怀着在绿水青

山间的激情与热切拥抱夏日时光。

6 月主打陆系列——全民篮球

季，将组织成人组以及少儿组篮球

赛、三分球篮球挑战、亲子篮球赛、运

动潮玩趴等；10 月计划推出空系列

——飞行体验季，包括滑翔伞基地进

行相关知识学习、项目体验、游戏互

动等；11 月的山系列——露营体验

季，将有户外露营基地体验、户外电

影等，让大家与自然相偎。

值得一提的是，“山水陆空”运动四

季活动招募流程后续将在“丽水体育”

官方微信公众号上发布，敬请期待。

本报讯 为了进一步规

范丽水南明湖景区的健身活

动，近日，丽水市南明湖管理

所为首批健身团体颁发了

“场地使用证”。

此次受领“场地使用证”

的团体涉及目前南明湖景区

登记在册的广场舞、健身操、

健步走等 41个健身团队，总

人数超2000人。

场地使用证不仅明确

了各团体的活动场地范围，

还对团队的活动时间进行

了相应的要求，倡导各健身

团体遵守社会公德，在进行

健身活动的同时兼顾景区

周边小区居民的正常生活

和作息。“之前我们队伍间

距拉不大，音响会互相干

扰，团队与团队之间会受到

影响。”莲都武协紫金太极

辅导站的陈爱珠说，“现在

肯定会有所改善，我们都要

文明健身。”

丽水市南明湖管理所

负责人吴军表示，下一步管

理所还会联合综合执法、生

态环保等相应的部门对所

有的团队的音箱进行控制，

原则上要求他们控制在 70
分贝之内，半个月之内把所

有健身团队的音箱标识好，

希望团队在这边能够跳得

尽兴，然而也让周边的居民

睡得踏实。

（通讯员 肖立武）

健身活动管理有新招

南明湖景区颁发
首批“场地使用证”


