
@杭州
本报讯 近日，杭师附小举行

2023年趣味田径运动会。同学们在

运动会中展现健儿风采，亲子合作

有默契，用自己的行动为班级赢得

了荣誉的同时，也丰富了全体师生

的校园文化生活，落实了学校“人人

都是C位”的体艺育人理念。

（通讯员 李利娇）

@绍兴越城
本报讯 日前，“迎亚运”2023年

越城区中小学生阳光体育运动会田

径比赛在区体育中心顺利举行。来

自越城区中小学 46个代表队近 700
名运动员参赛。比赛激发了全区中

小学生积极参加体育锻炼的热情，

为绍兴市十运会选拔优秀运动员。

（通讯员 何新海）

@衢州柯城
本报讯 近日，衢州市市民健身

公园的足球场上，来自柯城区多所

小学校的2至4年级学生，在教练指

导下做带球训练。衢州市重视足球

运动后备力量从小培养，柯城区多

所幼儿园、小学以开展足球运动为

学校特色。

（通讯员 胡江丰）
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日前，随着下课铃声响起，衢州

市衢江实验小学的同学们鱼贯而

出，来到操场上开启一天一次的大

课间体育锻炼时间。出乎意料的

是，孩子们并没有进行比较常规的

跑步、广播体操等较为常规的运动，

而是三五成群，有的在跳房子，有的

在滚铁环，还有的玩起了跳皮筋、跳

大绳等令人怀旧的游戏。

正在跟同学们一起跳大绳的

三年六班学生涂予轩毫不掩饰对

这种体育游戏的喜欢，跳得满头大

汗依然不想停下来；六年级一班学

生刘麟茸则在老师的指导下练习

滚铁环。跳皮筋也被同学们玩出

了新花样，有的在歌谣的节奏里把

皮筋一次次用腿挽成花，又一次次

绕回来。

看着孩子们乐在其中，衢江区

实验小学体育老师刘惠霖很感慨。

据悉，“双减”落地后，衢江区实验小

学就开始着手设置新课程丰富孩

子们课余生活。“我们学校的老师

们年龄相仿，所以都有着差不多的

童年游戏经历，当邵校长提出想

给孩子们开设传统体育项目课程

时 ，大 家 第 一 时 间 着 手 准

备。”——绳子和皮筋都很快就采

购完成；跳房子的格子在网上查

了之后“照猫画虎”；“就是滚铁环

稍微有些难度，幸好当时学校里

有个老师比较‘精通’，给孩子们提

供了指导。”刘惠霖说。

对于为什么会选择传统游戏项

目丰富孩子们的体育课程，刘惠霖

说，除了“情怀”，从专业的角度来

看，这些游戏对孩子的各项体能都

能起到很好的锻炼效果，重要的是，

这些游戏大多需要小朋友一起完

成，需要孩子们分担角色，相互配合

且遵守游戏规则，这对于孩子们的

团队合作精神以及身心发展都有很

大好处。

衢州衢江小学
趣化体育锻炼
本报记者 高玲玲

绍兴柯桥校园掀起最炫“亚运风”
近期，随着亚运脚步的临近，柯

桥区教体系统举办丰富多彩的亚运

主题活动，推动全区中小学幼儿园

喜迎亚运、参与亚运、关注亚运的氛

围热力升腾。

薪火接力迎亚运

“将‘亚运文化’和‘红色文化’

结合起来，薪火接力相传，筑牢红色

根脉！”5月 5日上午，“文明有礼展

风貌 薪火接力迎亚运”柯桥区中小

学亚运火炬接力第 10 站活动在轻

纺城第二小学举行。活动现场，优

秀少先队员代表详细解读亚运会吉

祥物，向全体师生普及亚运知识、亚

运文化，随后还进行了活动《倡议

书》的传递、宣读仪式。

这场薪火接力活动从4月11日

持续至 9月 22日，在柯桥区 50所中

小学校开展。“希望借助这样的活

动，让同学们更加深入了解亚运，做

到人人参与，人人知晓。”柯桥区教

体局相关负责人表示，各校将把这

一活动作为柯桥区中小学生爱国主

义、传统文化和社会主义核心价值

观教育的重要载体。

在操场感受“亚运赛场”

“看啊，这是亚运会吉祥物‘琮

琮’‘莲莲’‘宸宸’！”近日，在各中小

学的校园运动会上，开幕式变成了别

开生面的亚运风采展示现场，各班将

亚运元素融入出场方阵，将创意巧妙

融合进表演节目。火炬接力仪式、地

方风情秀、比赛项目展示，各具特色

的呈现方式瞬间拉满了吸睛度。

跑跳、投掷、腾跃，你追我赶，争

分夺秒，校园操场充满“竞技味”，恍

若置身“亚运赛场”。学生们在运动

场上充分感受运动魅力，实力展现

亚运“拼搏精神”。

体育与亚运的巧妙结合，是运

动，是活力，也是健康。据悉，全区

已陆续开展 10 多项“迎亚运 共参

与”阳光体育赛事活动，项目涉及多

方面，实现学段全覆盖。此外，亲子

马拉松、跳绳擂台赛等各校的“花

式”运动会和体育主题活动也如火

如荼，持续推动校园运动升温，点亮

学生亚运梦想。

（通讯员 葛江利 方 均）

近日，湖州市实验幼

儿园联合湖城朝阳街道红

丰社区、朝阳社区，开展趣

味运动会等活动，让居民、

师生“动起来”，感受亚运

文化，传递亚运精神。

通讯员 王洁涵

蹦向亚运

乡镇小学捧回全国大奖，“纸飞机”放飞梦想
本报记者 洪 漩

在前不久结束的全国纸飞机嘉

年华暨“放飞梦想”全国青少年纸

飞机通讯赛总决赛上，嘉兴秀洲区

印通小学一举捧回两个一等奖。

一所乡镇小学为何能在全国赛上

斩获佳绩，看看他们的航模氛围就

有答案了。

此次获奖的分别是印通小学南

北校区的骆嘉豪和黄晨翔，他们参加

的为纸折飞机奥运五环靶标赛个人

赛。这是集技术与娱乐于一体的科

技体育比赛项目，考验参赛队员对飞

机翼型、空气动力学的认识运用。

早在比赛前两个月，学校就已

经进入准备工作。印通小学航模队

负责人、信息技术教师范利玛在学

校内放置了道具，一下课，带着纸飞

机前来“放飞梦想”的学生络绎不

绝。范利玛告诉记者：“纸飞机通讯

赛是一个入门阶段的纸飞机比赛项

目，入门材料要求简单，但是学生们

需要不断摸索，反复试飞，脑力和体

力得到双重锻炼。因此，这也被作

为学校的一个科普航模项目推广。”

据悉，印通小学一直以来十分

重视科技教育。近几年，学校航模

队在全国、全省的体育科技比赛上

屡屡斩获前三甲。就在前不久举行

的嘉兴市第三届青少年无人机大赛

上，学校派出的 18位小选手参与无

人机障碍赛（FPV）、无人机自主飞行

编程赛、无人机模拟飞行个人赛等6
个项目，最后以小学组团体总分第

一名的好成绩获得嘉兴市无人机特

色学校荣誉。

“城里不少学校和机构早就有

了航模培训课程，我们这边项目起

步较晚，但是我希望让学生也能感

受到航模魅力。”范利玛告诉记者，

成立航模队的初衷十分单纯，希望

孩子们能借此长见识、开视野。

2018年，范利玛便聚集了包括

女儿在内的一群教职工子女进行

“试水”，并自费购置了一批遥控飞

机作为教材，还专程跑到杭州开设

相关课程的学校“取经”。在他的发

动下，越来越多的学生关注到了航

模项目。

校方很快关注到了这股“航模

风”，并且投入支持。经过选拔后，

航模队很快成立。有了经费保障，

训练条件水涨船高，学生们也更加

努力。每天早上7点，印通小学航模

队成员早已在操场上忙碌起来，完

成近一个小时的早训。周末和假

期，以及比赛前夕，都能看见孩子们

训练的身影。

6 年级的李耀玩航模已经 4 年

了，去年省青少年航空航天模型锦标

赛遥控特技（P3A）项目上荣获季军

的他直言，操作模型锻炼了他的逻辑

能力、动手能力、团队协作能力。

近年来，在嘉兴市科协、秀洲区

科协的支持下，学校还设立了印通

小学航模科普节活动。前不久，浙

江省社会体育指导中心还在嘉兴市

秀洲区印通小学隆重举行送科技、

智力体育进校园授牌暨捐赠仪式。

范利玛告诉记者，未来，学校将开展

更多科技体育项目，培养孩子的科

技意识，让更多孩子体会到科技体

育的魅力。


