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在环浙步道 2300 公里挑战活动启动 100 天之

际，5月11日下午，上海队的9位勇士划着皮划艇和

桨板，向最后一站瓯海段发起冲刺。图为上海队抵

达温州市瓯海区仙岩街道穗丰村伯温楼终点，成为

第2支完赛队伍。 本报记者 高玲玲/文 潘笑坤/摄
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本报讯 5 月 11 日，“民生银行

杯”2023年浙江体育助力山区 26县

系列赛事发布会在杭州召开。组委

会授予游泳世界冠军傅园慧为赛事

公益推广大使——跟着傅园慧到山

区、进海岛，在赛场上使出“洪荒之

力”或许成为亚运会年的新时尚。

今年的系列赛事突出“全民健

身迎亚运、信心满怀奔共富”的主

题，联合各省级体育社团组织总共

设立28场次，因地制宜、因时制宜将

先后走进 26个山区县与岱山、嵊泗

2个海岛县。时间跨度从 5月开始，

一直将持续到 11月，预计直接参赛

选手超过8000人次。

记者了解到，今年的系列赛事

进行了迭代升级，制定了赛事标准

化，强化赛事的品牌视觉，结合山区

体育基地建设、举办“亚运赛场等你

来”活动，进一步整合“体育赛事+传

播”资源优势。除此，充分利用知名

运动员、功勋教练员等的明星效应，

包括傅园慧等世界冠军、奥运冠军，

更深入、深度地参与赛事活动，如全

民健身指导、担纲赛事“帮忙裁判”、

设擂接受草根高手挑战，以及为山

区县、海岛县形象代言或直播带货

等，实现体育赛事活动的综合效应

最大化。

新闻发布会上，主办方公布

“2022年浙江体育助力山区 26县系

列赛事”十佳联办省级体育社团组

织。省体育总会相关负责人介绍，活

动将通过赛事标准化、视觉一体化，

突出“体育+区域推介”，探索山区运

动基地建设，加大创新能力，延伸长

效影响力，提升社会美誉度。

2022 年浙江体育助力山区 26
县系列赛事共举办 28场赛事活动，

吸引 7000 多名运动员参赛；超过

500万人次观看赛事活动的网络直

播，通过“直播带货”等形式带来直

接效益超过 2500万元，凸显出体育

赛事活动多元化的综合效益。

体育助力山区26县赛事即将开赛
跟着傅园慧，到山区、进海岛使出“洪荒之力”
本报记者 陆英健
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一“篮”打尽！从浙江到长三角
的中老年灌篮高手
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衢州市柯城区御景半岛小区高质量供给公共体育服务

你“点单”，我“接单”是全民健身亦是社区治理
本报记者 黄 维 郦琪琛 杨凯纯

御景半岛小区，位于衢州市柯

城区白云街道。这是一个规模较

大的社区，45 个单元、2749 户，居

民近 8000人。这么大一个居民小

区，如何做到邻里和睦、秩序井然，

可不是一件容易的事。

记者在采访中发现，这个小

区全民健身的“点单式”服务，不

仅激发居民全民健身的活力，同

时也是社区基层治理的一个亮

点。这一创新举措，受到社区居

民的普遍好评、热情参与，还有意

料之外的收获。

社区党委书记、主任张宇介

绍，健身普遍以自发自主、分散进

行为主，社区服务组织、服务不

多，但恰恰居民又有这方面的需

求，尤其是健身指导、活动组织。

这一全民健身“点单式”服务模

式，一经社区居委会、业委会共同

酝酿与发起，即受到热烈响应。

在提供高质量体育公共服务的同

时，这一模式畅通了民意反映渠

道、回应了民众生活关切，又实现

凝聚人心的目的。

在御景湾小区，最有名的组织

是“神兽晨跑团”。这个跑团就是

“点单式”模式成功的案例。起因

是源于居民杨先生向社区发出的

申请：如何让放假在家的孩子们既

能早起不睡懒觉，又能锻炼身体？

社区“接单”后，向同是辖区居

民的运动达人、衢州市跑步协会成

员王雨“下达任务”，这才有了“神

兽晨跑团”这个组织。去年 6月，

神兽晨跑团在家长与孩子的期盼

中开跑，吸引 120 多名孩子参加。

为让孩子们有更好的运动空间，利

用楼幢之间的空地，社区划定了一

条五六百米的跑道。寒暑假，由社

区的运动达人带领，每天开展晨跑

锻炼。果然，睡懒觉的少了，爱运

动的多了，还成为了小区一道独特

的风景。孩子乐意，家长高兴，居

民也纷纷点赞。这一神兽晨跑团，

还引发了社会各方关注，有的主动

提供“营养早餐”，还有的为“全勤

奖”提供奖品。

神兽晨跑团的一炮打响，也让

“点单式”服务模式，逐渐形成机

制。记者了解到，业委会主要是开

展调研、了解需求，即“点单”；居委

会则是组织落实，即“接单”“派

单”，逐渐形成“居民点单-本营派

单-专业接单”的闭环服务模式。

为向居民提供高质量的体育

公共服务，一方面社区精心编制运

动小区工作制度、管理制度，明确

工作任务与职责，出台运动过程突

发事件应急处置预案等。与此同

时，加强对社区居民体育特长和兴

趣爱好者的挖掘，建立“体育能人

数据库”，包括社会体育指导员、教

练员、裁判员等，并汇编成册发放

给居民，搭建双向联络平台。另一

方面，制定完善“3+N”社区运动菜

单——“3”为主打菜，即神兽晨跑

团、小区篮球赛、亲子运动会，“N”

则为主题赛事，例如“怀旧运动

会”、青少年素质拓展活动等。

居民周樟波是一位篮球爱好

者，自从小区发起举办睦邻篮球

联赛的倡议后，他就积极参与其

中。这场篮球赛，以楼栋为单位，

居民广泛参与，赛事期间球场周

围往往是里三层外三层，“通过打

球，原来不认识的邻居都熟悉了，

还带来了强烈的集体荣誉感。”周

樟波坦言。

“通过点单式服务，充分发挥

在开展全民健身活动过程中，居委

会、业委会与居民共同的积极性，

实现社区与居民的自我管理、自我

教育、自我服务。”该区文旅体局党

组成员祝亚林认为，这种模式打造

出了符合社区实际、彰显基层特

色、顺应居民兴趣、满足百姓需求

的全民健身新场景，同时促进邻里

交流、传递健康理念，塑造了新邻

里、新社区的良好形象，可谓一举

多得。


