
5 月 13 日，“全民健身喜迎

亚运”衢州市首届千人瑜伽大

会在市体育中心田径场举行，

全市近千名瑜伽爱好者集体同

练，体育馆恢弘的气质和瑜伽

的柔美相互交融，成为一道亮

丽的风景线。

通讯员 胡江丰

千人瑜伽
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本报讯 5月 13日，在东海之滨

的千年古县平阳县迎来了一场文武

相融的运动“汇”——浙江省第二届

花样跳绳运动汇正式启幕。

花样跳绳运动汇将体育、文化、

旅游、健康等融为一体，拉满亚运氛

围，带动文旅出圈，推动“体育让生

活更美好”的理念深入人心。

开幕式上，龙港市第四小学的

《绳舞飞扬》花样跳绳表演，让现场

所有人看到了少年的活力与自信；

平阳本地特色的《千手扇》武术表

演，展现了“中国武术之乡”的传承

与魅力。

随后，浙江省第二届花样跳绳

运动汇浙东赛区比赛正式开始。来

自温州、宁波、台州、舟山的404人次

分别进行花样跳绳比赛，专业赛现

场选手们意气风发，以一个个轻盈

腾跃的姿势、一圈圈有力挥舞展现

着高超的绳技。

全业融合，全民参与，是浙江

省第二届花样跳绳运动汇的特色

亮点。无论是专业选手还是跳绳

爱好者，都能在活动现场找到属

于 自 己 的 舞 台 。 平 阳 县 委 副 书

记、县长孟晓斌介绍，近年来，平

阳高度重视体育事业发展，依托

南拳、象棋“一武一文”两大体育

IP，不断完善体育公共服务供给，

相继建成投用南拳文化园、全民健

身中心等重大体育设施项目，顺利

落 地 温 州 首 个 体 育 综 合 体 项

目——李宁体育园，先后承办举办

全国南拳公开赛、中华武术交流大

赛、“谢侠逊棋王杯”全国象棋国际

赛事等各类赛事，“体育+”的融合

发展新格局逐步构建，赛事经济

效益持续释放。

以花样跳绳为例，该赛事受众

广，自带流量属性，全民运动+山海

之城，两个“网红 IP”双重叠加，成为

平阳体育文化和体育旅游资源向外

展示的全新名片和崭新窗口。

（通讯员 徐 融 周 铭）

嘉善乡镇体育市集点燃全民亚运热潮
本报讯 近日，2023年嘉善县大

云镇体育市集活动在全新启用的大云

村吕公桥运动空间举行，“体育运动”

与“摆摊经济”的新颖碰撞吸引了众多

周边村民前来参加，形式多样的趣味

项目让村民们过足了“体育瘾”，进一

步营造了全民迎亚运的良好氛围。

此次体育市集设置了“灌篮高

手”“眼疾手快”“沙包总动员”“百发

百中”“筷乐人生”“一鼓作气”“毽步

如飞”“套住幸福”8个项目，将体育

竞技与趣味游戏融合，既有速度的

比拼，也有激情的较量。活动现场，

村民们个个精神饱满、神采飞扬，踊

跃地参与到各项趣味游戏中，喝彩

声、欢笑声此起彼伏。

自2022年大云镇推出体育市集

以来，最大限度地保证着趣味性、观

赏性和参与性，以村民们喜闻乐见的

方式，不断激发着乡村体育的内生动

力和创造力。 （通讯员 顾雨晴）

@建德
本报讯 5月12日，建德市市太极拳

协会寿昌太极分会在古镇南门广场举行

“激情亚运 你我加油”主题活动，十余支

寿昌太极辅导站的会员们轮番登台，展

演太极拳、太极扇、太极剑、天罡拳、舞

龙、木兰扇等十八般武艺，展现出健康向

上、勇于进取的精神面貌和全体会员喜

迎亚运的澎湃热情。

（通讯员 宁文武）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北庄桥街道

第 21届风筝节风筝放飞比赛在姚江北

岸滨江公园举行，30余名来自街道风筝

协会的成员及辖区风筝爱好者齐聚一

堂，放飞心情享受快乐；望京社区则于

日前举行趣味运动会，通过活动让社区

居民直观感受喜迎亚运的浓厚氛围。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波镇海
本报讯 近日，中国体育彩票 2023

宁波市门球锦标赛落幕，共27支门球队

250余名门球运动员和裁判员参与，最

终镇海区二队获得了冠军。

（通讯员 王 方 王镇国）

在运动中“看见”光

全省视障体育运动模式推动残健融合
本报讯 5 月 13 日，“携手共迎

亚残运 同心启航新征程”“我是你

的眼”彩虹绳视障体育运动模式推

广及无障碍体验活动在湖州吴兴区

举行。在本次活动中，来自全省 11
个地市的盲协代表齐聚吴兴，在志

愿者手中彩虹绳的牵引下体验跑

步、篮球、足球、跳远等体育项目，用

肢体感受到运动带来的乐趣，在运

动中“看见”光。

从 2018年起，吴兴区彩虹绳公

益服务中心就致力于视障公益陪跑

活动。陪跑志愿者用彩虹绳牵起视

障朋友的手，让他们不仅可以尽情

地在户外奔跑，甚至参加马拉松比

赛。短短 60厘米的彩虹绳，搭建起

了链接光明和黑暗的坚固桥梁。

如今，随着志愿者队伍不断壮

大，“健康陪跑”“就业助跑”“办事帮

跑”“就医伴跑”等志愿服务内容不

断推出，为视障朋友解决外出办事

难题，丰富了视障朋友的业余生

活。彩虹绳公益服务中心的好经

验、好做法也为全省各地残联和残

协提供了有益参考。

吴兴区的视障代表朱亮在志愿

者的帮助下，已经多次参加跑步等

各项运动，他表示，自彩虹绳陪跑项

目开展以来，视障朋友不仅和陪跑

志愿者成了无话不谈的好朋友，也

渐渐打开心中的门，积极融入社

会。“我仿佛回到了小时候，跑步、跳

绳、打球、拔河……我只有在学生时

代体验过。很感谢彩虹绳陪跑这个

公益项目，让我们走出家门，在志愿

者的帮助下重新享受体育带来的快

乐。”来自嘉兴的视障代表朱丽华感

慨道。当天下午，代表们还实地走

访了湖州城市规划展览馆及织里镇

义皋古村落开展无障碍体验活动。

“我们希望通过此次活动，擦亮

‘彩虹绳’公益助残的名片，吸引更

多的视障朋友和助残志愿者参与，

向全社会展示自强不息的风采，也

进一步营造全社会尊重、关心、帮助

残疾人的良好氛围。”吴兴区残联相

关负责人表示。

（通讯员 孙雅萍）

本报讯 日前，浙江体育职业技术学

院党委召开理论学习中心组（扩大）主题

教育第一次专题学习研讨会，集中学习

《习近平著作选读（第二卷）》《习近平新

时代中国特色社会主义思想专题摘编》

《习近平新时代中国特色社会主义思想

学习纲要》部分篇章，并围绕深刻领悟

“两个确立”的决定性意义展开交流研

讨。学院党委书记郭海英主持会议并作

中心发言，党委副书记、院长孟关良等理

论学习中心组成员参加会议，副处级以

上干部列席会议。

郭海英指出，按照省委提出的“总

书记有号令、党中央有部署、浙江见行

动”目标要求，积极践行“干在实处、走

在前列、勇立潮头”的使命担当，要做

到三个“紧密结合”。一要将坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”与

主题教育紧密结合；二要将坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”与

学院办学宗旨紧密结合；三要将坚定

拥护“两个确立”、坚决做到“两个维

护”与保驾护航亚运会紧密结合。

会上，相关人员围绕主题作中心发

言。办公室、党委工作处、组织人事处

负责人作交流发言。 （通讯员 邵 帅）

学习新思想 体育建新功

省体职院：
专题研讨以学促干

“绳”采飞扬 省花样跳绳运动汇平阳启幕


