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杭州城市定向挑战赛一起冲“亚”
本报记者 孔乐佳

5 月 14 日，“全民健身 共享

亚运 健康浙江 你我同行”奔

跑吧杭州 2023 城市定向挑战赛

在杭州上城区、拱墅区、钱塘区

三区活力出发，吸引了 3000 余

人参赛，参与形式以亲子家庭

为主。

一早，起点之一的拱墅区体

育中心现场热火朝天，家庭组选

手跃跃欲试，手握定向路线图规

划着行程。通过幼儿园了解活

动详情的吴小刚带着儿子踊跃

报名，并表示此次活动包含亲

子、迎亚运等多种主题元素，非

常具有吸引力，同时，琳琅满目

的 打 卡 点 也 让 父 子 俩 充 满 期

待。“我对每个打卡点都很感兴

趣，因为都没去过。最想去的是

运河烟囱书房，想带孩子去看

看，涨涨见识。”吴小刚说。

带着不满 5岁的双胞胎女儿

来参赛的姚先生和杭女士也是

初次体验城市定向赛，杭女士表

示两个女儿比较内敛，希望通过

此次活动感受集体运动氛围，鼓

励孩子多多参与运动。“富义仓

是我们最期待的地点，因为没去

过。”姚先生说。

作为近年来兴起的一项全

民健身运动，城市定向赛以城市

为赛场，以公共交通为赛道，将

体育运动与城市景观、城市地标

相结合。选手在参与过程中用

脚步丈量杭城，在奔跑中饱览城

市美好，用心去感知属于这里的

城市地标。

杭州市体育局相关负责人

介绍，该赛事品牌至今已延续 7
年，深受杭州市民的喜爱，此次

城市定向赛是继疫情之后首次

“回归”，参与人数较往年有明

显增加。“这几年，老百姓对运

动的需求呈爆发式增长，大家热

情高涨。”

此次定向赛借助“亚运年”

的历史机遇，各区深入挖掘独具

特色的亚运文化和城区文化，设

置亚运路线、文化特色路线。接

下来，杭州将开展 20余场立足于

亚运场馆的全民健身活动。“这

进一步营造了‘我爱杭州，奉献

亚运’浓厚的赛事氛围，点燃老

百姓参与全民健身、参与亚运的

热情。”相关负责人表示。

本报讯 5月 13日，青壹坊·

2023 缙云仙都女子半程马拉松

鸣枪开跑，赛事吸引了来自26个

省份的近4000名选手参赛，其中

女性选手占比70%。

青壹坊·2023缙云仙都女子

半程马拉松是缙云县首次举办

女子马拉松赛事，设立了半程马

拉松（21.0975 公里）、暖男陪跑

（21.0975 公里）、甜蜜跑（5 公里）

三个项目，赛事规模4000人。

赛事路线以县行政中心广

场为起点，途经婆媳岩、黄帝南

巡雕塑、鼎湖峰、独峰书院等地

标和景点。跑友们在畅快比拼

的同时，也尽情领略了缙云秀美

的风光、厚重的人文底蕴、强劲

的发展脉动。在缙云浓厚的全

民健身迎亚运的氛围中，窥见城

市的活力与风采、城与人之间的

相得益彰。

这场以“仙”字为主题专属

于女性的马拉松，在赛道的规划

上更是仙气十足。赛道途经缙

云热门景点，跑完马，便是倍速

游览了一整个仙都的精华。赛

道上还安排了具有缙云“仙味”

的13个音乐加油站，包含了缙云

非遗项目婺剧表演、古风舞蹈、

古筝、美女啦啦队等表演。

在本届的仙女跑中，组委会

招募了 500 名优质的暖男陪跑

员，为小仙女们提供专业陪跑保

障，用暖心鼓劲的话语，让大家

感受到贴心暖男专属服务，在

21.0975公里的赛程中让各位小

仙女们感受到力量与安全感的

围绕。

经过激烈角逐，唐晓芳以 1
小时 20分 15秒的成绩夺得半程

马拉松冠军，郑芝玲与敖苹平分

别以 1 小时 20 分 53 秒与 1 小时

22分07秒获得亚军与季军。

（通讯员 程良平）

缙云这场马拉松
尽显“女子力”

5 月 13 日，“全民健身与亚运同行”宁波奉化区第一届全民健身运动会“中信城开”室内铁

人三项比赛收官。来自该区各机关、企事业单位、镇（街道）村（社区）的 25 支代表队 280 余名

男女运动员参赛。选手们在固定骑行台、跑步机、划船器三款设备上挥汗如雨，共享运动带来

的激情和快乐。

通讯员 周 力

室内“打铁”

5 月 14 日，迎亚运——2023
“舟创未来”新城湾人才菁英接

力赛在舟山新城海湾公园市民

广场鸣枪开跑，600 余名青年人

才参赛。本次赛事设未来之星

和栋梁之才竞赛组，每组队伍 5
人，包括 1位领队和 4位运动员，

由来自全国各地的高层次人才、

青年博士、优秀大学生、企业青

年高管等组成，四位运动员每人

1 棒，每棒 10.5 公里，共计 42 公

里。为增加活动趣味性和参与

性，比赛另设非竞赛组别，由情

侣组和亲子组组成。

7点，迎着晨光，在大家一起

喊出倒计时的数字后，接力跑比

赛正式开始。选手们沿着滨海绿

道，依次跑过港岛大桥、茶山大

桥、新城大桥三处舟山新城地

标。“天水相连为一色，更无纤霭

隔清光。”作为全国少有的海岛

城市，选手们可以在努力跑步完

赛的同时，欣赏舟山独特的海滨

风光。最终，温州瑞安市塘下镇

路跑协会的队伍以 2:27.43 的成

绩完赛，获得了栋梁之才组冠

军。队伍成员马应洪告诉记者：

“成绩在我们预料之内，舟山的

赛道很专业，景色也很漂亮，尤

其是夜景，前一晚我们开着车，

沿着海边转了一圈。”

本次比赛的奖牌也十分有特

点，它由五块小奖牌组成，图案

分别为本次比赛赛道的三个重要

组成部分——港岛大桥、茶山大

桥和新城大桥，另外还有新城市

民广场上的“旭日东升”雕塑以

及 代 表 舟 山 人 才 的“ 舟 ”字 标

志。“五合一”方能拼成一块完整

的大奖牌，别出心裁又极具舟山

特色。

此次赛事是舟山首个以人

才为主题的接力跑赛事，也是省

级马拉松积分赛之一。将“体

育+人才+旅游”创新融合，一方

面为在舟多层次人才提供积极

向上的双创环境和健康时尚的

运动渠道，另一方面为市外人才

打开了解舟山、亲近舟山的新窗

口，以多元素、新载体成功打造

舟山链接全国人才的品牌赛事

新 IP。赛事采取接力赛形式，寓

意舟山发展需要一代代青年人

才接续奋斗。

曾在北京大学、美国大气局

等知名高校机构工作，专注于海

洋气象研究的张昕表示选择成为

“新舟山人”是一场双向奔赴的

结果：“舟山靠海，非常适合我从

事相关研究，对我本人的事业发

展有利。同时，舟山的高层次人

才引进政策也充分体现了当地引

才的诚意，最终我选择了这里。”

另外，接力跑当天恰逢母亲

节，现场还设置了亲子嘉年华活

动，为来舟参赛的运动员家属和

广大市民提供一个亲子娱乐的平

台，营造浓厚的母亲节氛围。

以奔跑之名汇聚英才

600余名青年才俊挑战舟山“最美赛道”
本报记者 李雨童


