
2023年5月17日 星期三
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com4 常青乐动

两天跑完63公里，耗时5小时31分——这是朱德辉的特别庆生方式。5月14日，他正式告别63岁，迈向64岁。

朱德辉，龙游人，热爱跑步。近十年，跑程累积30000多公里，相当于绕地球大半圈。作为龙游跑友圈的一面旗

帜，他常常挂在嘴边的一句话是：“跑步并不难，难的是长期坚持。”

@文成
本报讯 近日，2023年温州

市老年人木球交流比赛在文成

县百丈漈镇举行。共有来自各

县（市、区）和市直部门老年人体

协的14支队伍200余人参加。

（通讯员 雷荧荧）

@绍兴上虞
本报讯 近日，2023年绍兴

市老年人木球交流活动在绍兴

上虞区滨水绿道专用木球场举

行。来自全市各区（县、市）、市

直机关老体协的 84名老年木球

爱好者以球会友。

（通讯员 张政通）

@诸暨
本报讯 近日，诸暨市老年

人兜球交流活动在市滨江中学

举行，全市各镇乡（街道）、机关

（系统）33 支兜球代表队的领

队、教练员、运动员，共 350余人

参与了本次交流活动。

（通讯员 吴耿君）

@仙居
本报讯 近日，“大气仙居

共富礼堂”仙居县 2023 年农村

文化礼堂银龄文体（气排球）大

比拼活动在县老体活动中心举

行。来自全县 10个乡镇（街道）

及县级机关八大系统老体协的

21 支队伍（男队 11 支、女队 10

支）参加。

（通讯员 林 悦）

跑遍全国数十个城市

翻看朱德辉的朋友圈，几乎

都与跑步有关。多年来，他通过

参加马拉松赛事走遍全国数十个

城市，家里的奖牌更是挂成了一

面窗帘。

朱德辉从年轻时就开始跑

步。“年轻时在物资局工作，时常

需要在仓库搬运货物。这让身体

单薄的我总是力不从心。”为了能

在工作上赶上同事，朱德辉开始

锻炼身体，先是使用哑铃、吊环等

锻炼肌肉，后又通过跑步提升心

肺功能。

“40多年前，在马路上跑步的

人不多，也没跑道和专业场地，我

就穿着解放鞋在砂石路上跑。一

周两三次，一次三五公里。”虽没

有专业装备，也不刻意计算跑速，

但是朱德辉将枯燥的跑步视作乐

趣，“体质增强了，每天上班精神

饱满，工作效率也提高了。”

18小时赴一场北马之约

“第一次参加北京马拉松是

在 2007年，我一个人坐了 18个小

时的绿皮车。”回想起自己第一次

参加马拉松的经历，朱德辉依然

记忆犹新，“到了之后赶紧去领了

号码牌。在旅馆休息一夜，第二

天全马结束，又马不停蹄赶去买

了最近一班回程火车票。”朱德辉

说，因为他只请了一天的假。

北马之行，朱德辉只是想用

比赛测试一下自己的实力。事

实上，在此之前他从未进行过长

距离训练。“跑到 35 公里，体力

下降，头晕腿软，当时并不知道

长跑是需要有补给配合的。”令

朱德辉感动的是，沿途围观的热

心市民递来补给，他接过两块巧

克力，补充了下体力，最终，以 3
小时 55 分 13 秒的成绩完赛，拿

到奖牌证书，心满意足地登上了

回程的火车。

自此后，安排好工作请假去

跑马便成了朱德辉周末最快乐的

事。天马、上马、厦马、杭马、广

马、海马……走南闯北的同时结

交了全国各地的跑马爱好者，也

对科学跑步有了更深的认识。

带动更多人参与运动

如今，64岁的朱德辉看着像

50出头。跑步让他身材匀称，心

情愉悦。“看我状态好，身边的同

事、朋友也慢慢开始跑步。”于是，

朱德辉组织成立“跑吧”，口口相

传下，聚拢的人越来越多，龙游跑

步协会顺势成立，朱德辉任会

长。之后，在灵山江、在衢江两

岸，经常会看到朱德辉带领着一

群志同道合的伙伴结伴奔跑，享

受运动乐趣。

朱德辉告诉记者，他曾参加

过天津全运会马拉松比赛，作为

“草根选手”在全运赛场上展现风

采，那是他运动生涯的高光时

刻。除了跑马，朱德辉还尝试“打

铁”，曾和朋友一道报名参加安徽

池州国际铁人三项赛。另外，已

经参加十届杭马的他今年即将申

领“杭马永久号”。朱德辉说，热

爱运动的人，始终会有一颗充满

活力的心，敢于尝试，对生活充满

热情。

省老年人运动会本周四江山启幕
通讯员 毛武俊 本报记者 陆一帅 实习生 章 程

本报讯 时隔六年，省内规模

最大的老年人体育盛会——浙江

省第八届老年人运动会将于 5月

18日在江山启幕。

本届赛事共设 20个项目，将

有来自 11 个地市及各行业体协

3000余人参赛，比赛将持续 7个

月，赛场遍布全省各县市，闭幕式

将于11月在金华东阳举行。

据了解，本届老年人运动会

开幕式将以“灿烂夕阳迎亚运 共

富江山向未来”为主题，广泛融入

体育元素，用大文化、大体育理

念，为老年人健身添活力，推广普

及新运动。开幕式上，融合江山

特色的科技舞台将为现场观众带

来一场不一样的视觉盛宴，而老

少同台的快闪表演则会让大家深

深感受到老年体育爱好者的“少

年感”。此外，江山非遗节目江山

手狮也会在开幕式亮相。

开幕式前，省内五位老年运

动大咖为赛事线上“吆喝”。百岁

功夫奶奶张和仙、省首届老年体

育达人陈国新、96岁功夫爷爷包

水林、西湖女侠郑瑛、1988年杭州

马拉松冠军严善井通过秀才艺、

送祝福等方式为老运会视频助

兴，诠释“生命不息，运动不止”的

老年体育精神。

作为开幕式举办地，江山市

持续打响“运动江山 体育福地”

品牌，精心打造新年登高大会、

新春农民运动会等贯穿全年的

假日体育赛事活动，同时承办各

类老年体育运动赛事，积极促进

老年健身活动开展。本次开幕

式举办地虎山运动公园是江山

投资的最大民生项目，运动公园

建成后大大提高了江山承办大

型赛事的能力。

本周四晚 7 时，记得锁定“Z
视介”（浙江广播电视集团新媒

体视频平台），一起感受别样“夕

阳红”！

10年跑过30000公里

朱德辉：热爱运动的人“青春不老”
本报记者 洪 漩

气势如虹
5月15日，“迎亚运 享健康”

宁波市第二届全民运动会老年人

运动项目暨宁波市第十届老年人

运动会男子气排球交流活动在奉

化区委党校体育馆收官，9支代表

队60余名运动员同场竞技，共享

气排球运动快乐。

通讯员 周 力


