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握桨争渡，“水上蛟龙”激战杭州西溪
5 月 14 日，2023 第四届杭州西

溪湿地皮划艇、桨板马拉松挑战赛

在杭州西溪天堂国际旅游综合体举

行。此次赛事以“亲近湿地·和谐共

生”为主题，是2023杭州西溪国际龙

舟文化节系列活动之一。

皮划艇是杭州亚运会赛事的

重要项目之一。早在 2019 年，杭

州西溪湿地就举办了第一届皮划

艇、桨板马拉松挑战赛，现今已经

成为了省内知名的皮划艇赛事之

一，每年都吸引着来自全国桨板、

皮艇等项目的爱好者齐聚西溪。

“今年活动吸引了来自全国各地的

三百多名选手参与，有在国内皮划

艇比赛中崭露头角的新秀，也有默

默努力一鸣惊人的“黑马”型选手，

更有实力和天赋并存的青少年运

动健将。”浙江江南体育发展有限

公司负责人表示，本次赛事共吸引

来自国内外 248 位成人选手和 12
位青少年选手参赛，共设置男子、

女子单人皮划艇，男子、女子单人

桨板，青少年混合皮划艇、桨板共 6
个组别。“比赛在 13.14公里的湿地

水域进行，紧张比赛的同时，选手

们还能在西溪湿地的绿意空间中

欣赏到西溪质朴的自然景观，感受

深厚的人文积淀。”

此外，2023杭州西溪国际龙舟

文化节系列活动之“西溪的周末·划

龙舟”活动也已同步开启。接下来，

西溪还将推出更多龙舟主题系列活

动，发挥水上体育运动项目的价值

和延伸聚集能力，结合“旅游+”，进

行多业态整合，构建文体旅游目的

地，实现产品升级、消费升级，充分

带动文体事业发展。

（通讯员 张燕南）

集智慧与力量一体，5月 14日，

“迎亚运·走进美丽乡村”2023浙江

省水墨兰亭趣味定向赛在绍兴市兰

亭印山木客茶园欢乐开跑，共同开

启一场智力趣味定向之旅。选手以

手机APP为指示工具，比赛全程设

8 个点位，每个点位完成不同的任

务，会获得不同的积分，以成绩高者

为胜。

“定向越野是一项起源于部队

的运动形式，指的是借助指北针和

地图，依地图指示按顺序到达指定

的点位，用时最少者胜出，现已成为

一项时尚的群众性体育运动。”绍兴

市户外运动协会副秘书长杨博说，

定向赛不仅要求会跑，更要求会看，

看得懂地图，才能更快到达点位，

是开发智力的一项综合性运动。跑

友王先生说：“兰亭好山好水，特地

带孩子报名参加趣味定向赛，这样

家长孩子都结交了朋友，呼吸新鲜

空气，达到了强健体魄、放松心情

的目的。”

据了解，亲子组比赛四人一组，

其中一名队员必须为 14 岁以下儿

童。不少参赛队伍都是以家人、朋

友、同事为单位组队参与。比赛开

始，每组选手拿到一份电子地图，根

据地图上的标识寻找点标。比赛现

场，参赛队伍成员均分工合作，有的

负责看图，有的负责判断方向，有的

负责观察地形找寻任务点标。

省登山协会常务理事、副理事

长曹隽表示，定向赛能把户外运动

和绍兴自然、人文风情结合在一起，

同时，由于比赛对于身体素质和年

龄的限制较少，所以近年来年龄层

次也呈现多元化的趋势，低至8、9岁

的小孩，大到60岁的老人，都可以参

与进来，娱乐在一起。大家在奔跑、

游戏、探索、和发现中，锻炼体力与

脑力。 （通讯员 冯建华 方 均）

绍兴：定向越野成运动新时尚

呼 啦 圈 、羽 毛 球 、“ 袋 鼠

跳”……日前，一系列丰富多彩、

村民易于参与的趣味性特色体

育项目在湖州市南浔区旧馆街

道 13个村举行，把“村运会”推

上了一波又一波高潮。在旧馆

街道光明村文化礼堂里，光明村

的“迎亚运接力跑”村运会火爆

举行，奏响了当地乡村文明新乐

章，展示新时代村民积极向上的

精气神。

活动现场，人头攒动，气

氛热烈，一场带着浓浓“乡土

味”的村民运动会在拔河中拉

开了帷幕。来自该村的 100 余

名村民积极参加，一旁观战的

村民也是热情高涨，加油呐喊

声此起彼伏。

近年来，在古色古香的旧馆

街道一个个古村里，一场场大

大小小的体育赛事项目精彩纷

呈。据了解，今年旧馆街道 13
个村（社区）结合各村特色，举

办接地气的“村运会”，通过把

体 育 活 动“ 送 ”进 文 化 礼 堂 、

“种”进村民日常生活，让农村

文化礼堂“动起来”“热起来”，

丰富村民体育生活，也让农村

文化礼堂的“精神家园”“文化地

标”成色更足，进一步激发乡村

振兴活力，喜迎亚运会。

“一日之计在于晨”，每当

东方露出鱼肚白，旧馆街道港

胡村文化礼堂的多功能运动

场便开始出现锻炼的人影，或

打球或跑步。“现在运动条件

这么好，每天都要来动一动，

老人、小孩都喜欢来。”胡村一

位村民说，不仅“村运会”，平

时他也会在此运动健身，多功

能运动场丰富了村民们的业

余生活，把运动和健康的理念

传播开来。

据统计，该街道共创建省

级全民健身广场 2个，市级全民

健身广场 4 个，休闲公园 3 个。

全民健身运动开展如火如荼，

全街道共有体育团队 21 支，群

众体育活动蓬勃发展，体育事

业呈现出一派欣欣向荣的景

象。“经过几年来的建设，我街

道农村文化礼堂实现了全覆

盖，这也是大家共同努力的结

果。”旧馆街道相关负责人表

示，接下来，将继续依托文化礼

堂等阵地，丰富广大群众的精

神文化生活，为提高街道体育

竞技水平，推动文化体育事业

发展作出新的贡献。

（通讯员 丁任杰）

村里开运动会
吹响全民健身交响曲

如果是校园篮球的丰收，是源于

浙江的体教融合，源于打篮球也能够

上名校的人才培养体制，那“村BA”的

火热则彰显百姓对于篮球的热爱。“参

与篮球的人群越来越多，尤为是乡村

篮球，上涨趋势明显。不少地区赛事

已呈专业化，不仅是场地，还包括球员、

教练以及保障和宣传等多方面。”省篮

球协会副主席、秘书长王志刚介绍。

眼下，包括诸暨、嘉善等县市，

村BA正在如火如荼进行，多的县市

赛事规模达到上百支。球赛在哪

里，球迷就赶到哪里，人山人海、水

泄不通。这也倒逼球场的新建与迭

代升级。比如全国篮球城市诸暨，

全市的篮球场接近 3000片，其中灯

光球场超过三分之一，不少满足办

赛事的条件。

5月以来，除村BA比赛外，各类

人群的篮球赛事也是络绎不绝。刚

在宁波奉化闭幕的全省中老年篮球

邀请赛，吸引了 58支球队、超过 800
名民间高手，其中还包括二十余支

省队球队。88岁的虞友宝，前段时

间膝盖受了伤，无法上场参赛，一直

觉得很遗憾：“这项赛事办了三十届

了，我参加了二十多届，这次没法参

加确实很遗憾。”够铁杆！这项赛事

还没完，全省女子篮球赛又在杭州

开打，一帮女将在球场上运球、三步

上篮，英姿飒爽。

据统计，2017—2022年，全省各

级篮协举办和协办各类赛事2000多

项次，参赛人数200余万人次，观众人

数1000万人次，带动篮球人口220万。

球场建了，球队多了，球赛来

了，球迷乐了，球市火了。今天，浙

江篮球夺得CBA亚军；明天，浙江篮

球一定更美好！

沸腾的的球事
（上接1版）

5月14日，2023年中国小学生篮球联赛及训练营基层赛浙江赛区的比赛在桐乡李宁体育园落下帷幕。浙大教科上虞

博文小学女篮斩获校园组U12女子组冠军，将代表浙江参加华东赛区总决赛。同日，与亚运同行·2023年宁波市青少年游

泳系列赛揭幕战在奉化体育中心游泳馆开战，18支代表队750余名男女小运动员参赛。 通讯员 张洁瑶 周 力
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