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开幕式背后的“双赢账”
18日晚，浙江省第八届老年人运动

会开幕式在江山举行，这是江山自今年1
月1日举办全国新年登高健身大会以来，

举办的第6场省级以上规模赛事。近年

来，凭借众多品牌赛事活动，江山这座体

育之城的一举一动备受关注。体育赛事

为何要办？或许在江山便能找到答案。

开幕式吸引了全省数十支队伍，上千

人赴江。在江山人看来，来的不仅仅是客

人，背后更有一笔经济账。一日比赛，多

日停留，拉动衣、食、住、行、游、娱等直接

消费需求；赛事带来的蝴蝶效应，激发更

多人养成运动习惯，促进体育消费。

类似省老运会开幕式这样的场景，

年初的全国新年登高健身大会出现过，

一个多月前举办全国健美操锦标赛、全

国青少年攀岩公开赛同样出现过。事实

上，江山每年要举办100多场赛事活动，

经常参加体育锻炼的人数比例达到了

44.6%。数据显示：全国新年登高健身大

会及相关赛事活动为江山带来的直接经

济效益近 2.12亿元，且呈现逐年递增趋

势，赛事活动产出效应共计4.93亿元，其

中对第三产业的拉动效果最佳。

大型赛事的举办，也在不经意间提

升了江山体育硬件设施水平。此次省老

运会开幕式场地设在虎山运动公园，这

是该场馆举办大型活动“首秀”。该公园

总投资15亿元，是一个位于四省边界领

先的、全省一流的县级高品质运动公

园。公园除了能满足江山日常举办大型

赛事活动的需要，也可承接国家举重队

的训练任务，满足国际比赛、培训需求。

从 2014年到现在，江山已承办 7次

国家级以上的重要举重比赛，几乎所有

的举重奥运冠军都来过江山。此次虎山

运动公园正式“开门纳客”，将帮助江山

成为名副其实的“中国举重福地”。

体育赛事为何要办？在江山，答案

已经清晰。正如市体育局相关负责人所

言，赛事活动的举办强化了江山的城市

品牌特色，提升了城市的知名度和影响

力，展现了江山的全民健身成果，推动了

体育旅游的发展。
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时间

4月16-18日

4月24-26日

4月26-28日

5月09-11日

5月13-15日

5月18-20日

5月20-22日

5月24-26日

5月28-30日

5月29-31日

6月07-09日

6月14-16日

6月27-29日

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

5-11月

项目

桥牌

太极拳（剑）

乒乓球

象棋

围棋

柔力球（套路）

持杖健走

飞镖

迷你气排球

兜球

柔力球（竞技）

体育舞蹈

地掷球

健身气功

嗒嗒球

健身球操

男子气排球

门球

女子气排球

木球

哑铃操（橡皮筋操）

快乐舞步健身操

健身秧歌

地点

台州市温岭市

温州市龙港市

嘉兴市秀洲区

湖州市

丽水市青田县

衢州市江山市

湖州市安吉县

舟山市

衢州市江山市

宁波市余姚市

衢州市江山市

嘉兴市

衢州市开化县

丽水市

杭州市临平区

金华市永康市

绍兴市诸暨市

杭州市萧山区

金华市磐安县

台州市路桥区

绍兴市新昌县

宁波市北仑区

金华市东阳市

严善井：跑道就在脚下
严善井，今年 62 岁；他有个雅

号——“江山阿甘”。

1988年杭州马拉松冠军、日本

静冈樱花杯国际马拉松赛亚军……

家里堆满了各种马拉松比赛奖牌，

严善井的人生是跑出来的。

从上世纪 80 年代末到本世纪

初，严善井每年都会报名参加杭州

马拉松比赛，总共参加了 19次杭马

赛事，杭马组委会因此授予其永久

号码87777。从青年到老年，严善井

一路奔跑，一路向前。“从早跑到晚，

我都不觉得辛苦！”他总是这么说。

所谓“老骥伏枥，志在千里。”如

今，严善井依然奔跑在路上。为了

增加体能，他自制了独门秘器——

一件5公斤重的泥沙衣，每次训练都

会把它穿在身上，负重奔跑。“我想

一直跑下去，直到跑不动为止。”他

动情地说。

听说本次老运会开幕式在江山

举行，虽然赛事没有设长跑项目，但

严善井第一时间报名参演了开幕式

活动，还特别为本次赛事录制宣传

视频。

现场，作为东道主的他热情地

向各地参赛者推荐江山。得知严善

井是马拉松大咖，队友们纷纷点赞：

没想到这位东道主这么牛！“明天带

你们去须江边跑一跑！”开幕式还没

结束，严善井已经约上客人们游览

江山了。
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本报讯 五月江山，繁花争妍。5月

18日晚，浙江省第八届老年人运动会开

幕式在江山市虎山运动公园体育馆上

演。各单位领导和 2000余名全省各地

老年朋友亲临现场，共同祝贺全省老年

人体育盛会最华丽篇章的精彩展现。

据了解，1988年以来，浙江省老年

人运动会已举办七届，赛事获得了老年

群体的广泛关注与喜爱。本届老运会

共设 20个大项、23个小项，与上届相比

增加6项，来自11个市及省级各行业体

协3000余人参赛，总人数较往届有不同

程度增加，赛事将持续8个月，赛场遍布

全省 20个市县。省老年体协相关负责

人介绍，本届老运会将延续淡化锦标、

淡化金牌原则，主张“参与、交流、健康、

快乐、安全”，项目设置更加适老，项目

更加注重突显地域文化及体育传统。

开幕式现场，《美丽中国》《山河一

脉》《美好生活》等七大演出轮番上演，

融入百人快闪情境表演唱、大型秧歌

舞、沉浸式历史穿越秀等传统文化元

素，结合柔力球、排舞展演等老年人热

衷的体育健身运动，以富有激情的运动

身姿展现老者活力，极具科技感的舞台

融合江山特色带来不一样的视听盛

宴。江山非遗节目——江山手狮亮相

舞台，将现场气氛推向高潮。

受疫情等因素影响，四年一届的老

运会延迟至今，不少老年运动爱好者都

“等不及了”，出现了参赛队伍早早报

名、参赛选手满员的井喷现象。为解决

这一“幸福的烦恼”，组委会将比赛项目

升级扩容，新设迷你气排球、木球、兜

球、快乐舞步健身操等项目，既新颖有

趣、喜闻乐见，又满足了老年朋友高涨

的参赛热情。

如今，老龄化现象日趋严重，进一

步加强新形势下老年人体育工作，让老

年人生活得更加健康、快乐、幸福成为

了重要的民生工程。数据显示，到2025
年，我省人均预期寿命达到 82.5 岁左

右，经常性参加体育活动的老年人占比

达到 25.5%，老龄产业走在全国前列。

体育，是老年人老有所健、老有所乐、老

有所为的助推器。

除了老运会这一重头戏，今年，省

老体协将推出以“喜迎杭州亚运会盛

会、共享民生和谐快乐”为主题的各类

老年健身活动，同时，还将制定健康老

人标准，建立健全我省健康老人数据

库，支持老年人开展体育健身活动，落

实老年人体育优待政策，以数字化手段

宣传和普及老年人体育健身知识和方

法，丰富老年人的业余生活，让老人们

真正实现“老有所乐”。

此外，本届省老运会开幕期间还将

举办全省老年体育成就图片展、召开浙

江省第八次老年体育科学研讨会。闭

幕式将于11月在金华东阳举行。

徐莉：享受柔力球快乐
老运会开幕式彩排现场，一群

身着靓丽服装的柔力球运动员在进

行最后的演练。

代表杭州出征本次比赛的建德

老年柔力球队队员徐莉正是其中一

员 ，她 的 另 一 个 头 衔 更 加 响 当

当——全国老年人柔力球（套路）交

流赛女单冠军。当时，徐莉以一曲

《可可西里的牧羊人》，技压群芳，一

举夺魁，这也是建德市老年柔力球

队获得的最高荣誉。

提起柔力球，徐莉有说不完的

话，“看起来简单玩起来很难”是徐

莉接触柔力球后最深刻的感受。柔

力球圆弧轻划，看似软弱无力，但是

在力度拿捏、方位掌握方面对体力

要求很高，一场球下来，汗流浃背、

腰酸腿软是常态。当初，徐莉也差

点因此放弃。

“比我年纪大的队友都能学会，

我也可以！”犹豫再三，徐莉决定坚

持下去。功夫不负有心人，苦练一

年多后，徐莉代表建德参加杭州市

老运会，初次登台便获得前三名的

好成绩。

本届老运会徐莉也做了精心准

备——在音乐选择、服装搭配、舞美

设计等方面都进行了深度设计，力

求首战告捷。不过，面对各路高手，

她将以轻松的心情、良好的心态面

对，充分发挥自己的特色，充分享受

比赛。


