
本报讯 5月 18日，中国男排

在抵达日本后开启了第一场训练

课，他们将于明日起先后与日本

男排一队和二队进行5场热身赛，

随后参加世联赛日本站的比赛。

来自浙江男排的张景胤、王滨、李

咏臻、陈磊炀、张冠华、杨一鸣等6
名队员随队出征。

6月初在日本名古屋进行的

2023年世界男排联赛，中国男排将

陆续迎战保加利亚、塞尔维亚、法

国、伊朗等队伍。这是中国男排今

年参加的首项国际大赛，一方面检

验球队 4月从漳州转战宁波北仑

集训备战成果，另一方面也是磨合

队员，特别是像张景胤、江川、彭世

坤等在海外历练归来的球员。

“北仑期间的集训基本达到

了预期目标。集训期间一天三

练，球员们都非常努力，在基本

功、体能、攻防、配合度上有所提

升。目前队伍整体精神面貌不

错。”中国男排主帅吴胜告诉记

者，接下来的世联赛，中国男排场

场都是硬仗，每个对手都不容小

觑。但对于这群男排小伙而言，

无论面对什么样的对手，遭遇什

么样的局面，都要打出精气神。

据悉，队长江川以及张景胤

已于 5 月初与球队会合，正在日

本参加亚俱杯的彭世坤将在赛后

与大部队集结。

中国男排出征日本，浙江6人在列
本报记者 余敏刚
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本报讯 日前，2023举重亚锦

赛在韩国晋州落下帷幕，中国举

重队共取得 26 金 14 银 3 铜的骄

人战绩，其中中国女举斩获 15金

8银 1铜，包揽五个奥运级别的总

成绩金牌，嘉兴小将裴鑫依收获

1金2银。

“本次亚锦赛是我们在今年

的第一次国际比赛，是巴黎奥运

会资格赛，也是奥运备战过程中

的重要一站，总体结果和运动成

绩是不错的。”总结亚锦赛，国家

女子举重队主教练王国新表示，

这次比赛让队伍对除朝鲜外的亚

洲主要对手的情况有所了解，但

要更全面细致了解巴黎奥运会重

点对手的情况，可能要到9月的沙

特世锦赛。“这次亚锦赛可以算作

一次热身，让我们有机会查找不

足。距离世锦赛还有三四个月的

时间，一定要继续把训练抓细抓

实。只有埋头苦练，提升自身实

力和水平，减少伤病、减少破绽，

才是走向成功的关键。”

在本次亚锦赛的奥运级别女

子 59公斤级中，浙江选手裴鑫依

以抓举 103公斤、挺举 133公斤、

总成绩236公斤获得女子59公斤

级抓举银牌、挺举金牌、总成绩银

牌，并打破了该级别挺举和总成

绩的世界青年、世界少年纪录。

作为目前国家女子举重队中

的年轻队员，2005年出生的裴鑫

依在去年的哥伦比亚世锦赛中就

一“举”成名。首次出征世锦赛的

她，在女子 64公斤级比赛比赛中

以抓举 105公斤、挺举 128公斤、

总成绩 233公斤获得“抓挺总”三

枚世锦赛金牌。

“相对于上一

次世锦赛，裴鑫

依 在 本 次 亚 锦

赛上取得的进

步，说明了其过去一年在国家队

的训练卓有成效，各方面都取得

了提升。”省举重队教练钱海荣告

诉记者，作为年轻选手，裴鑫依在

现阶段表现出的成绩正是其拥有

潜力的证明。对于这位未来之

星，钱海荣希望她在接下来的训

练备战中能更大突破，争取在接

下来的比赛，特别是今年在家门

口的亚运会中能够再创新高。

在本次亚锦赛结束之后，裴

鑫依得以短暂休假回到家乡，和

家人团聚几天后，将重新启程备

战亚运会。在临行前，裴鑫依还

特意为家乡群众拍了一个小视

频，为亚运加油助威。在视频

中，裴鑫依表示自己将在 9 月征

战亚运赛场，全力以赴，顽强拼

搏，扬体育精神，展青春风采。

本报讯 连日来，2023年全国

技巧锦标赛在乐山市体育中心激

战正酣，来自全国的 90支代表队

1100余名领队、教练员和运动员

参赛。比赛设女子双人、男子双

人等 8个项目，设有幼儿组、儿童

组等 6个竞赛组别。本届赛事杭

州、宁波、温州等地均派出数支队

伍，其中不乏亮点选手。

其中，宁波队共获得 6 金 2
铜。队伍中获得少年 12-19岁组

1 级女子三人项目 2 金 1 铜的王

梦丹、陶艺、魏子鹤正是去年省

运会该项目的冠军得主。参加

少年 12-19岁组 1级混合双人组

别的吴缌淇、陆竞航也收获了该

项目 3枚金牌，底座（托举者）陆

竞航告诉记者，看完精英组比

赛，让他看到了差距，也明确了

接下来的目标。

在精英组别的较量中，我省

技巧队派出吕锦沁、陈子豪参与

成年组精英级混合双人组角逐，

获得 1枚铜牌。浙江技巧队教练

陈洪恩介绍，新队员尖子（被托举

者）吕锦沁此番初次征战国家级

赛事，目前和陈子豪尚在努力配

合阶段。“这是一次难得的练兵机

会，接下来我们将以赛促训，努力

提高。”

陈洪恩坦言，通过比赛进一

步展示我省青少年技巧运动队伍

训练成果，未来或将有更多技巧

新星脱颖而出。

少年练兵
技巧全锦赛
本报记者 洪漩

举重亚锦赛中国女子举重稳中有升

嘉兴小将裴鑫依斩金夺银守望亚运
本报记者 谢嘉伟

李咏臻 身高200公分的李咏臻在副攻里独树一

帜。经历了长时间的伤病困扰，如今“满血复活”的李

咏臻逐渐成熟，技术日趋稳定，对于自己提出了更高的

要求，他要尽百分之二百地全力发挥，帮助球队获得更

多胜利。

张冠华 1997年出生的接应张冠华已成为了中国

男排大队员。从2020年初次入选国家队时的激动兴

奋，到如今更能够明白国手的职责。张冠华表示最重

要的是调整到最好状态，希望比去年有进步。

张景胤 作为中国男排的主攻，又是重要的进攻

核心。通过加盟波兰老牌强队格但斯克历练后，让大

家对他报以更大期待。“目前身体各方面恢复不错。

通过十多天的调整，各项技术与队伍进行了适应性地

训练磨合，期待在比赛中有所表现。”

陈磊炀 不论从国青队到国家队，还是在陕西全

运会和去年2022至2023年度的排球联赛中，这位绍

兴小伙作为主力二传帮助浙江男排收获两个季军。

他坦言，希望更快更好地融入队伍，发挥自己的作用。

王滨 从浙江男排青年队转到一队，再到入选国

家队出征亚洲杯收获冠军，年轻主攻王滨可谓实现了

二级跳，他在有限的上场时间敢打敢拼，给大家留下

了深刻印象。他最大的心愿是通过比赛多锻炼，多学

习，为中国男排贡献最大力量。

杨一鸣 从 2011 年开始接触排球，湖州小伙已

经在球场上度过了 12 个年头。作为自由人的他今

年最大的期望是能与队友们在各项国际赛事有所

突破，在国际舞台上升起五星红旗。


