
本报讯 5 月 20 日 ，“ 韵 味 杭

州”龙舟项目国家集训队选拔赛在

亚运场馆——温州龙舟运动中心

拉开大幕。

本次赛事分为 12人男子组、女

子组200米、500米和1000米直道竞

速，共有来自全国各地12支队伍、192
名运动员参加。其中，广东佛山顺德

乐从罗浮宫男队和广东九江双蒸女

队曾代表中国夺得第18届雅加达亚

运会龙舟比赛短距离项目金牌。

省女子龙舟队队长李舒琪告诉

记者，“在资格赛时，我们还不太明

白怎么划龙舟，所以被对手拉开了

较远的距离。”这次三轮前二的成绩

让全队都扬眉吐气、士气大振。

从皮划艇转划龙舟，李舒琪坦

言两项运动具有共通点，但龙舟更

讲究多人的团队协作，“我们12个人

需要‘拧成一股绳，凝聚一条心’。”

她认为队伍还有上升空间，希望在

接下来的比赛中再接再厉，和队友

一同争取杭州亚运会“入场券”。

“东道主”温州大学龙舟队的划

手胡圆媛表示，特别荣幸能够参加

选拔赛，从资格赛战至今，一路走来

并不容易。“我相信无论成绩如何，

每个人都会不懈努力，展示团结拼

搏、奋勇向前的龙舟精神。”

看完比赛后，技术代表魏伟也

为运动员的表现感叹：“变化太大

了！”他表示，与之前的资格赛相比，

各支队伍训练效果明显。

据悉，国家龙舟队的划手需要

经过三个阶段的考验。参加本次比

赛的男、女各 6支队伍都是在 4月进

行的资格赛中脱颖而出，通过此次

选拔赛决出男、女前 3名队伍，最终

进入第三站积分赛，最终再选出队

伍和运动员参加杭州亚运会。

目前，东道主浙江省男、女队双

双晋级下一阶段的积分赛。

乘龙御浪 温州“水战”正酣
本报记者 孔乐佳

本报讯 5月 20日，为期 8天的

韵味杭州2023全国青年举重锦标赛

在杭州萧山体育中心体育馆开赛。

作为一场高规格的国家级举重赛

事，本次比赛共有来自全国各地300
余名运动员分别在男女各11个级别

的赛事中进行“重磅”角逐。

首日比赛中，来自浙江的选手

倪宝莉在女子 40公斤级的比赛中，

以抓举 55公斤、挺举 66公斤、总成

绩 121 公斤的成绩获得一枚银牌。

金牌由广西体校的韦丽萍以抓、挺、

总122公斤的成绩获得。

赛后，倪宝莉直言自己对于比

赛结果并不满意，“初次参赛有些紧

张，没能将自己在训练时的表现延

续至赛场。”不过，小姑娘依然坚强

乐观，表示会好好总结这次比赛的

经验，下次争取更好的成绩。浙江

队女子举重教练劳伟潮表示，此次

参赛的都是比较年轻的选手，不少

队员也是头一次参加全国级别的大

赛，对于他们来说，比赛还是以锻炼

和积累经验为主。

本次全国青年举重锦标赛也是

萧山体育中心在经过亚运改造后，首

次举办全国级举重锦标赛。“毕竟是

亚运场馆，不管从工作人员对于运动

员教练员各方面的保障服务，还是比

赛场地的软硬件设施，都让选手在比

赛过程中感到舒适，体现出场馆运行

团队做出的努力。”劳伟潮说道。

获得此次女子40公斤级冠军的

韦丽萍的教练韦承余也为场馆点了

大大的赞。她表示，让自己印象最

深刻的就是遍布场馆各个角落的志

愿者，在运动员或教练员有需要时

能够及时地进行帮助引导。

“重磅”角逐 浙江姑娘夺银
本报记者 谢嘉伟

本报讯 5月 20日，“韵味杭州”

电子竞技全国邀请赛在中国杭州电

竞中心正式开赛。英雄联盟、王者

荣耀亚运版本、和平精英亚运版本、

DOTA2、梦三国 2、街霸 5、FIFA On⁃
line4等 7个杭州亚运会电竞小项将

分为两个阶段进行，中国杭州电竞

中心也迎来了亚运会之前最重要的

“热身”。

第一阶段赛事为期三天，包含

街霸 5、DOTA2 及王者荣耀亚运版

本三个项目，第二阶段（6 月 1 日至

4日）进行和平精英亚运版本、英雄

联盟、梦三国 2、FIFA Online4 的比

赛。参赛运动员大部分为国内专

业选手及团队。“感觉场馆的竞技

氛围特别好，听到大家的加油声肾

上腺会飙升。”苏州队王恒鸿说。

“预计亚运期间这里将是一个

超 500 人参赛的场馆，八天之内把

七个小项全部完赛，赛事非常密

集，基本从早上打到晚上。”中国杭

州电竞中心场馆运行主任邢小四

介绍说，场馆可以同时进行四场比

赛，以保障小组赛到决赛场馆的空

间及保障。

从早到晚 电竞中心亚运“热身”
本报记者 郑润鑫

5月20日，浙江体育职业技术学院迎来了几位特殊的客人：三位在海内外拥有一定粉丝量的外籍友人组成“洋主播团”，深入运动员训练场地，

近距离观摩运动员备战亚运日常训练，了解每一位运动员获得荣誉背后的故事。

一个动人的冠军故事：学会自律坚持

浙江体育职业技术学院是浙江竞

技体育的“大本营”，同时也是杭州亚运

会的训练场馆之一。目前，亚运训练场

馆改造已经竣工，运动员、教练员正厉

兵秣马，积极备战。“洋主播”先后走近

省羽毛球队、体操队、武术队、游泳队，

与运动员、教练员互动交流，了解浙江

健儿训练、生活等情况。

在游泳馆，奥运冠军汪顺正在积极

备战福冈游泳世锦赛、杭州亚运会。来

自哥伦比亚的视频创作者Cindy准备了

不少问题，从学游泳说到拿冠军，谈学

习与训练的平衡，聊梦想与坚持。

6岁开始学游泳，13岁进入省队，汪

顺的游泳生涯已走过 23年。他说：“我

在整个游泳生涯中能够学到自律和坚

持，这些东西是我在整个游泳生涯中学

到最宝贵的东西。”

“亚运会的目标是站上最高领奖台，

创造一个新的历史。”汪顺如是说。

一次生动的文化交流：共飨武术魅力

来自塔吉克斯坦的孟轲，目前就读

于浙江理工大学经管学院，他爱好中国

文化，同时也在自己创业。10年前，他

来到中国，未来 10年，他打算继续留在

中国。如今的他俨然一个“中国通”。

来到重竞技馆，他向武术世界冠军戴丹

丹“拜师”，学习太极拳基础动作。“我特

别喜欢中国的武术，希望运动员们在亚

运会中拿到好名次。”

“如何向外国人介绍武术，吸引他

们学习武术？”“武术的魅力是什么？”来

自俄罗斯的黛雅现在是浙江大学的留

学生，小时候学过一阵子武术，至今对

武术十分感兴趣。这一次，她不仅向武

术世界冠军张春艳学习了剑术动作，还

展开了一场深入的文化交流。

值得一提的是，本次探营，“洋主

播”与世界冠军还互相交换礼物。孟轲

为戴丹丹准备的礼物中包括一枚中国

与塔吉克斯坦两国国旗的徽章以及一

个塔吉克斯坦的冰箱贴，戴丹丹则以太

极扇作为回礼。她表示，太极扇作为太

极拳中器械的一种，是一种风格独特的

武术健身项目，平时可以用来锻炼身

体。黛雅为张春艳准备的也是自己国

家的特色纪念品——俄罗斯套娃，张春

艳则准备了一把太极剑赠予黛雅，鼓励

黛雅继续“习武”锻炼身体。

一场特殊的羽球比赛：体验竞技乐趣

在采访间隙，一场别开生面的羽毛

球比赛吸引了众多目光，“洋主播”与省

羽毛球队的小队员来了一场羽球pk赛。

黛雅曾在浙江大学的羽毛球比赛

中拿过女单亚军，与她对阵的是省队小

队员桂钰颖，今年 12岁。双方年龄不

同、身高迥异，但每一次的扑球、接球，

一来一回，都打得精彩纷呈。

比赛终了，黛雅虽然落败，但意犹

未尽地说：“这是我第一次和这么厉害 的小朋友一起打球，很累，但很开心。”

一次难忘的心灵之旅：冠军这样炼成

浙江是自 1984年中国恢复参加奥

运会以来，“届届有奥运金牌”的两个省

份之一。浙江体育职业技术学院党委

副书记徐仁军介绍，自 2006年建校以

来，学院共培养奥运冠军 9人，获得 13
块奥运会金牌，世界冠军 83项，亚运会

冠军72项，全运会冠军113项。

目前运动员们正在积极训练备战，

经过层层选拔后，他们将有机会进入国

家队，代表国家参加亚运会。大家也希

望自己在家门口赢得好成绩，呈现最好

的精神面貌，让全世界都记住中国和杭

州的高光时刻。

孟轲告诉记者，这一次探营感受到

了每一个运动员都在为梦想而拼搏努

力。“我希望可以把中国的体育精神传

播到我的祖国，也祝愿中国队员在亚运

会取得好成绩，我会为他们加油。”

运动员们的坚持与自律也让“洋

主播”们十分钦佩。黛雅直言每一个

运动员都是“英雄”。“虽然他们中有些

选手还没有拿到世界冠军、奥运冠军，

但他们都在努力，我相信他们将来都

会成功的。”Cindy表示，这一次探营拍

了很多的照片与视频，作为一名“主

播”，她会利用自己的社交媒体，让全

世界的人了解浙江竞技体育，传播好

杭州亚运会。

“洋主播”探营浙江竞技体育大本营
实习生 吴嘉琇 见习记者 苏碧青 本报记者 汤怡虹/文 杨凯纯/摄
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