
【核心阅读】

学习、训练“两不误”融

“ 孩 子 有 运

动天赋或兴趣，

我们也希望孩子

有一技之长，但

走了体育这条路

后学习怎么办？”

这样的顾虑

与担心，是很多

体育生家长的心

声。体育训练与

文化课学习，普

遍认为是一对矛

盾。长兴县创新

实行体教融合，

以促进青少年全

面、健康成长为

根本遵循，打通

体教融合堵点，

攻克资源融合难

点，呈现业余训练

可持续健康发展、

青少年全面发展

的良好局面。
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温州：绿茵“足梦”正当时
“蛟龙”出海勇争先

导 读

王凡：
叱咤沙场，续写不“凡”
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体教融合 从“两不误”到“两条路”
——解码长兴县竞技体育何以“长盛久兴”

本报记者 黄 维 李雨童

位于浙北的长兴县，体育是一

张响当当的名片。奥运冠军周苏红

从这里走出，“亚洲标枪王”李荣祥

在这里培养，作为浙江竞技体育大

本营之一的省射击射箭自行车运动

管理中心坐落于此。

刚走进长兴县少体校，就听到

书声琅琅。这所县级少体校超过了

300 人，与目前各级业余体校出现

“招生难”“办学难”的困境与式微，

形成鲜明对比。

“长兴竞技体育长盛久兴，关

键一招是由体教结合迭代为体教

融合。”县文广旅体局副局长陈新

国介绍。

前不久，21岁的韩玉婷回了一趟

母校——长兴县少体校。把考上中

南大学研究生的喜讯，与她的排球教

练张贵平分享。韩玉婷信心满满地

说：“研究生毕业后，我还准备考博。”

韩玉婷是一级运动员、曾获得

浙江省排球比赛冠军。训练的同时，

学习上也一直很努力。教育、体育部

门提供最好的教学环境：她在县里读

的是教学质量一流的长兴中学，通过

单招单考又被南昌大学录取。

韩玉婷“文体比翼双飞”，是长

兴体教融合成果的一个典型。

如何做到学习、训练两不误？长兴一直

在有益探索、不断改进。之前，县少体校的

孩子，训练、住宿在一起，即“两集中”；而平

时学习又分散在不同学校与班级。这种模

式，最终的结局往往学习成为“牺牲品”——

因训练、参赛，体育生跟不上正常的教学进

度，久而久之功课落下，成绩越来越差。

一直到2020年，终于找到体教融合的好

办法。县少体校与县六小合作，设立“体教融

合班”。目前，有两个这样的班级，五年级18
人、六年级 27人。低年段没有达到开班条

件，县少体校的体育生仍分散在各个自然班。

县六小位于长兴县城，有 1800 多名学

生。从教学质量监测情况看，排名全县前

茅。县少体校面向全县招生，因为可以直接

进县六小，这也成了体育生家长的“新诱

惑”，自行车运动员陈硕、梁欣灵都因此而从

乡镇进了县城。

县六小党支部书记孙伟鹰介绍，为切实

提高体教融合班的教学质量，这两个班级配

备最强的师资力量；同时因人施教，根据训

练特点在晚自修时间，派出教师答疑解惑。

通过这些举措，最大限度保障学习时间，科

学把握学习进度。六年级体教融合班班主

任姜冬冬认为，这一模式既让体育生学习受

重视、有特色，又涵养吃苦耐劳、从容面对挑

战的品质。

从小学到初中，如何更好衔接？体教融

合班又进行了复制。

初中阶段，县少体校与龙山中学合作。

同样通过专车接送，实行“两校一线”（县六

小—县少体校或龙山中学—县少体校），但

具体做法又不尽相同。这所学校有学生超

3000人、60多个班级。2021年开始设立体

教融合班，初二、初一各一个班级，分别是36
人、34人。这两个班级的班主任、任课老师

的任命，由学校校务会讨论研究决定，按照

副校长章琪的说法“必须是精兵强将”，以着

力解决“一条腿长（体育特长）一条腿短（文

化学习）”的问题。

任课老师费杰介绍，针对体教融合班特

性，制定个性化课表，增设体育心理课程，因

参赛或训练造成缺课的，也会及时进行查缺

补漏。晚自修时间，安排文化课老师到县少

体校“开小灶”。13岁的初一学生张瑞琪是

自行车运动员，他向记者介绍，“白天上学，

下课后与周六、周日训练，感觉没有太多耽

误学习。”龙山中学做过统计，相比于以前体

育生分散式教学，现在平均每门功课提高

8—12分。

体教融合不仅让孩子学有所获，学校也

感到收获满满。从县六小毕业的韩佳予，夺

得十四届全运会射击冠军后母校沸腾了，副

校长钱斐感慨“荣誉感满满”；而龙山中学副

校长章琪则认为，“体育特色教学让孩子们有

了身边标杆式的榜样人物”，从这所学校走出

的周苏红、李荣祥都是学生心目中的英雄。

（下转2版）

丁立人 者归来王
◎5月23日，世界棋王丁立人庆功会在杭举行

◎回顾丁立人走过的26年国象人生

◎夺冠背后，父母是他最坚实的后盾

◎走下赛场的棋王，还是内向“小丁”
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世界棋王的奖牌、奖杯及

纪念品


