
5月23日，新晋国际象棋世界棋王丁立人凯旋回杭，现身夺冠庆功会。

在不久前的2023年国际棋联世界冠军赛中，丁立人经过快棋加赛战胜

俄罗斯棋手涅波姆尼亚奇，加冕“世界棋王”，成为国际象棋历史上第17位

世界棋王。这是冠军赛开赛以来137年历史上首次由中国棋手摘得桂冠，

这也是1988年，时任中国国际象棋集训队领导小组组长的陈祖德提出的中

国国际象棋“四步走”计划的最后一步。整整35年，丁立人帮助中国国象走

完了这最重要的四步。

丁立人登上《国际象棋》杂志封面

“棋王”归杭，丁立人已启航——

亚运定个小目标，拿块金牌
本报记者 李雨童/文 通讯员 徐峻杰/摄

父母的陪伴无声而有力

作为丁立人走上国际象棋职业

道路的关键人物，一路走来，父母永

远是丁立人最坚实的后盾，时时刻刻

与儿子分担他的酸甜苦辣。

在采访中，回顾丁立人26年国象

人生，种种片段依然历历在目。父亲

丁文俊说：“从小，国际象棋就是丁立

人的兴趣所在，只有在下棋时他才是

最快乐的。为了守护孩子的笑容，我

和他妈妈一直都很支持他下棋。”当

丁立人走上职业道路、进行专业训练

后，随着训练强度的提升、训练压力

的增大，小丁心中原本单纯的爱好变

成了自己的一项工作和任务，他一度

对国际象棋失去了兴趣。这个时候，

父母能做的只有最简单的陪伴。但

大爱无言，正如丁文俊所说：“在挫败

时鼓励，在成功时鼓掌。”

本次世界冠军赛，丁文俊没有跟

随小丁一起前往哈萨克斯坦，留守家

中的他用手机关注着丁立人的一举

一动。虽远隔千里，但心随之跳动。

丁文俊说，在本次世界冠军赛期间，

有几场比赛自己因为过于紧张，根本

无法平静地观看直播，只能等到比赛

结果出炉后，根据成绩再决定是否会

看比赛过程。

亚运会小目标是拿金牌

5月 18日，在结束了国际象棋大

巡回赛罗马尼亚 Superbet大赛后，丁

立人风尘仆仆回到北京。紧接着5月

22日，结束了北京媒体见面会后，丁

立人一家人又赶着晚上的高铁回到

杭州，参加23日的夺冠庆功会。

“丹墀对策三千字，金榜题名五

色春。”两个月内奔波了四地，参加了

两项赛事。丁立人时隔数月再次回

到故土，即将返回温州家中的他希望

可以消失在大众视野里一段时间，好

好地休息调养一阵，养好身体、恢复

精神，为接下来的亚运会做好准备。

作为今年剩余时间中最重要的

比赛，丁立人即将再次面对挑战、踏

上征途。谈到这次在家门口比赛的

目标，丁立人说：“先定一个小目标，

拿一块金牌。”

棋王背后是内向“小丁”

庆功会开始前，记者注意到作为

主角的丁立人独自一人坐在会场最

后一排，安静地准备着自己的发言。

熟悉小丁的人都知道，他性格很内

向，不善言谈。

早在本次世界冠军赛开赛半年

以前，丁立人就已经感觉压力满满。

直到开赛前夕，依然无法处理压力的

丁立人寻求了心理医生的帮助，这也

是他比赛 26年来，第一次看心理医

生。医生给他的建议是四个字：移步

换景。如果长时间在同一个环境里，

并且感受到较大的压力，那不妨换个

环境、换种心情。

实际上，性格内向的丁立人确实

容易因为“钻牛角尖”，长时间地陷入

一种情绪当中，进而在压力的泥潭中

无法自拔。本次冠军赛的前两盘棋，

丁立人完全没有适应现场的比赛环

境。为此，他谨遵医嘱，在比赛之余，

他会在母亲以及助手的陪伴下在阿

斯塔纳的街头闲逛。看着眼前异国

的街景以及充斥着外文的喧闹的集

市，那一瞬间可以让丁立人暂时忘却

自己身上所肩负的夺冠压力。而这

也在他从前两局的不适应到三次扳

平比分，再到最后绝杀，这个快速转

变的过程中，发挥了巨大的作用。

事实上，情绪敏感的丁立人，甚

至连对手涅波面部的一些极其隐蔽

的微表情变化都能注意得到，进而

影响到自己的心态。在第八盘的比

赛过程中，丁立人曾敏锐地发现涅

波一步很严重的失误，但他此时却

产生了奇怪的想法：赛后大家会如

何看待这盘棋？这盘棋的对局质量

不符合自己对一盘精彩对局的要

求，就算赢了也没有太多值得高兴

的地方。最终，这盘获胜机会很大

的对局，也在丁立人的思绪波动中

战平。产生这个问题的原因，是丁

立人 2021年刚刚接触国际象棋人工

智能训练时找到了新的乐趣。据他

自己说：“有一段时间我只研究人工

智能的对局。人工智能下的对局，

可能真的能精确到没有任何瑕疵、

疏漏，这是一种接近于完美的一盘

对局。我当时觉得好像人和人面对

面对弈已经没有太大必要。反而在

进行网赛时，你对着屏幕不用感受

对手的压力，可能会下得更好。后

来完全钻到人工智能对局里面去

了，不关心人和人的互动交流。”

比赛结束后，夺得棋王的丁立

人左手捂脸，极力地压制着自己的

情绪。回到休息室后，无所顾忌的

小丁放声大哭。在本次庆功会上，

有记者向丁立人询问此时此刻的心

情，他的回答乍一听出乎意料，细想

却又在情理之中，“我现在有点紧

张。”走下赛场的棋王，又成了人们

熟悉的那个小丁。
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