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劈荆斩浪 拥抱大自然 在千年古城尽展铁人精神

28日上午8点，最受观众期待的

铁人三项赛拉开战幕。500 名“铁

人”劈荆斩浪，与大自然亲密拥抱，向

着自己的极限发起冲刺。“铁人”们途

经甘霖镇、贵门乡、三江街道、鹿山街

道四个辖区，畅游澄潭江，竞速剡溪，

驰骋于城市与山野之间，在千年文化

古城尽展铁人精神。

一路上，参赛选手们一边呼吸新

鲜的空气，拥抱初夏的暖阳，欣赏沿

途的壮丽风景，近距离感受历史文化

与体育的碰撞，一边享受着铁人赛事

带来的运动体验，舒适和谐的赛道环

境和路线让选手们体验到了不同于

其他铁人赛事的惬意。

本次赛事吸引了 Peter Wolkow⁃
icz、党琦、王家超、李琦晟等国内外精

英铁三选手。最终，Peter Wolkowicz
以1小时53分33秒的成绩获得男子

组第一，Ingrid Hansen 以 2 小时 21
分38 秒的成绩获得女子组第一。

作为活跃在国内各大铁三赛场的

冠军常客，两届“浙东唐诗之路”铁人

三项赛冠军 Peter Wolkowicz在今年

的赛事中再次登顶，实现三连贯。赛

后，他告诉记者，本次赛事线路设置特

别有意思，从山区出发，在原生态的环

境中游泳、骑行，再奔跑回到城市，这种

感觉非常美妙。沿途不少市民热情地

加油鼓劲，让选手们倍感温暖。

不过令 Peter Wolkowicz印象最

深还是嵊州城市化发展迅速，每一次

参赛都有不同的变化。说是比赛，在

Peter Wolkowicz眼里更像是一场旅

行，不仅与老朋友开了一场运动聚

会，比赛期间他还了解领略了中国的

唐宋文化，他非常期待明年与大家再

次相会。

在唐诗之路邂逅“诗和远方”
2023中国嵊州“浙东唐诗之路”山水挑战赛激情再燃

本报记者 余敏刚 冯晶晶 应宇康

5月27-28日，“喜迎亚运 相约十运”2023中国嵊州

“浙东唐诗之路”山水挑战赛在嵊州成功举行。两天赛事

包括了铁人三项、轻越野、桨板等多项比赛，来自13个国

家、地区和国内 27 个省份的近 2000 名选手集聚千年古

城，决战最美赛道。

开幕式于28日早在嵊州越剧小镇举行。嵊州市委

书记裘建勇宣布开幕，嵊州市委副书记、市长潘超英致

辞。省体育局、绍兴市人民政府、绍兴市体育局、嵊州市

相关领导出席开幕式。本次赛事由绍兴市体育局、嵊州

市人民政府主办，嵊州市高铁新城、教体局、三江街道、鹿

山街道、甘霖镇、贵门乡、越剧小镇指挥部承办。

自2019年，“浙东唐诗之路”绍兴（嵊州）国际铁人三

项赛首次邂逅嵊州，经过五年培育，这场赛事已成为省内

乃至全国知名的体育赛事。此次赛事是嵊州与她的第三

次相遇，也是户外运动者时隔两年后的再次相聚，他们壮

游山水，在这座“两圣一祖”归隐、诗仙流连的城市，以体

育之名书写新时代的活力与篇章。

见山见水更见自我 嵊州再次“嵊”情邀约

从城市中脱身出来,全国各地奔

赴嵊州的运动爱好者只为感受江南

这一刻的夏日风情，他们通过每一次

划桨、每一次骑行、每一个脚步，感受

大自然的心跳与呼吸，享受运动之

美、荒野之趣。

在见山、见水的赛事之中,自我的

体现更加珍贵。主办方始终坚持与

选手共同打造运动文化，全力推动体

育服务经济社会高质量发展。嵊州

集全市之力保障本次赛事，公安启用

无人机开展空中巡逻，交通、水利、气

象、通讯以及属地等多部门（单位）联

合行动，确保赛事平安顺畅。

近年来，嵊州聚焦现代化网络型

山水城市建设，聚焦做深“体育+”文

章，以“一场赛事一座城”的理念融合

唐诗之路、宋韵文化、剡中胜景、嵊州

小吃等特色元素，打造立体体育空间，

培育品牌赛事，助力经济社会发展。

2023年，借助杭州亚运会、绍兴

市十运会的东风，嵊州再次“嵊”情邀

约，相信精彩的赛事一定会给每一位

选手留下深刻印象，让越来越多人开

始认识、了解，并喜欢上这座有温度

的城市。

越野、桨板赛事再度燃动 感受贵门乡的“诗和远方”

27日上午8点半，首场赛事贵门

轻越野鸣枪开跑。千余名选手们从

嵊州市青少年综合实践中心竞相出

发，在山峦丛林、茶园、乡间小道间畅

快奔跑，成为绿水青山间一道亮丽的

风景线。

为了兼顾赛事的竞技性和广大

越野爱好者参与的娱乐性，本次赛事

共设有 12公里和 25公里两个组别，

分别适配不同水平选手的参赛体验

需求。现场热闹的氛围也打破了古

韵乡村昔日的宁静，不少周边市民欣

然走出家门，走进活力赛场，共同奔

赴这场盛会。

在众人的欢呼声中，绍兴选手李

水夫以 1小时 12分的成绩完成贵门

轻越野 12公里的挑战，成为了今年

该赛事的首位冠军。面对镜头，他直

呼：“赛道太刺激了！”虽然李水夫曾

跑过越马等马拉松赛事，但越野赛却

是“尝头鲜”。他坦言，整个赛程用跑

中享乐来形容更为贴切，接下来，他

会继续用奔跑的方式与大家一起相

约绍兴十运会、迎接杭州亚运会。法

国选手Aline获得女子组第一；而在

贵门轻越野 25公里比赛中，选手张

胜和商卫丽分别获得男女组第一。

除了置身山水的奔跑，当天进行

的 6公里桨板公开赛则是选手们与

剡溪的一次“诗和远方”。下午2点，

200名选手们开启了自己的比赛，依

次朝着浮标点奋力划去，在领略剡溪

的动人与美妙的同时，体会幸福瞬

间——不在终点，而是水上，尽享竞

速的乐趣。最终，游正礼以净时间

31 分 44 秒的成绩获得男子组第一

名，女子组第一名则被胡王美以 38
分33秒的成绩成功拿下。

品宋韵文化 尝嵊州美食 国内外选手直呼过瘾

品味嵊州，除了诗酒田园和紧张

的赛事之外，还有比赛期间的宋韵文

化表演和赛后的嵊州小吃。在贵门轻

越野的赛事中，选手们途经望湖亭时

驻足于此，迎面吹着深山幽谷的凉风，

远眺南山湖波光粼粼的湖面，不经意

间，看到几位身着宋式服装的妙龄少

女翩然起舞。这一卷天然的山水画让

人不禁联想起诗仙李白、诗圣杜甫在

此留下的千古名句。鹿门书院前，朱

熹和吕规叔品茗论道之景将选手们带

回宋朝，感受远离喧嚣、以茶修身的生

活方式，不少选手在此合影留念，记录

这美好时刻。位于起终点的宋韵市集

也让选手们连连称赞，穿着汉服的志

愿者、工作人员无不流露着这座田园

乡村的宋韵气息。

冲线之后，选手们不仅拿到了

属于他们的“勇气勋章”，还能随着

扑鼻的香味品尝一番嵊州当地美

食，豆腐小笼包的滑嫩、笋干鸡子榨

面的鲜香、炒年糕的软糯……选手

们流连忘返，有的甚至和小吃老板

聊起了美食经。

“So unforgettable（难以忘怀）！”

法国选手 Ostermann Vincent 握着本

次赛事的特制奖牌，特别激动地表

示，在这个美妙的星期六，爱人Aline
收获冠军，他又与孩子们在美丽的嵊

州共享了这场运动盛会。除了精彩

的赛事体验，嵊州小吃也让 Oster⁃
mann Vincent连连竖起大拇指，一句

带着法国口音的中文“谢谢”让现场

选手乐开了花。

55月月2828日日，，““喜迎亚运喜迎亚运 相约十运相约十运””20232023中国嵊州中国嵊州““浙东唐诗之路浙东唐诗之路””山水挑战赛开幕式在嵊州越山水挑战赛开幕式在嵊州越

剧小镇举行剧小镇举行。。


