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青少年U系列英式7人制橄榄球系

列积分赛暨业余联赛在宁海县第

一职业中学开赛。来自全国 21 个

省、市（自治区）的21 支队伍300余

名橄榄球运动员相会宁海。一场

场精彩的比赛。

通讯员 柴 烨 陈 俊

追风少年嘉兴比速度、拼耐力
本报讯 潘笑坤

本报讯 5 月 27 日—5 月 28 日，

2023年浙江省速度轮滑积分联赛第一

站在嘉兴市实验小学（东校区）举行。

来自全省26支队伍、358名选手参加12
个组别，进行200米计时赛、500米争先

赛、1000米争先赛等。

本次积分联赛的比赛场地不同往

年，嘉兴市实验小学的轮滑场地成为

比赛用地，也是国际标准的轮滑场

地。当天进行的少年女子甲组 200米

计时赛决赛中，来自永康市教师进修

学校附属小学六年级的周梓珏获得了

第一名。“我们学校的赛道全程都是平

的，转弯的时候比较难。这个场地是

国际标准的，转弯的时候比较顺畅。”

为了更深入地推广轮滑项目，嘉兴

市实验小学将轮滑课程纳入了一二年

级校本课程，同时还为孩子们定制不同

级别的徽章，激发参与热情和积极性。

在东校区 2400多名学生中，有 85%的

孩子都学习或接触过轮滑项目。学校

还组建了100人左右的校队，每天训练

两小时，去年有一名学生参加了省运

会，与全省的专业运动员同台竞技。

该校体育教研组长王长军表示，

浙江省内的青少年轮滑项目开展得非

常好，学校也致力于更好地推广发展

轮滑运动，依靠过硬的场地条件、丰富

的课程设置以及专业的技术指导，希

望能培养出更多轮滑小将。

杭州青少年体育联赛收官
本报讯 5 月 27 日，中国体育彩票

2023杭州市第三届青少年体育联赛（棒

球）于杭州市钱塘区亚运轮滑中心足球

场火热开赛，来自杭城各学校、棒球俱乐

部的近200名棒球少年挥棒出场。

本次比赛共设有U8、U10和U12三个

组别，年龄从 7岁覆盖到 12岁的青少年。

值得一提的是，本次比赛新增设的全垒打

大赛和跑垒大赛成为一大亮点。

随着这场收官战的落幕，历时 2个月

赛期的中国体育彩票 2023杭州市第三届

青少年体育联赛也正式画上圆满的句

号。相较于去年，赛事规模更大，赛事项

目更多元化，亚运氛围更浓郁，覆盖百余

多所学校（包括幼儿园）和俱乐部，直接参

与人数近 2000人。接下来，杭州体彩将

积极探索开展更多体育交流活动，为不同

年龄段的青少年提供实现梦想的竞技平

台，实现“以赛促训、以赛促练、以赛促

进”，推动杭州市青少年体育事业的发展。

（通讯员 戴 青 李 行）

300余名小学生竞显“绳”通
本报记者 华雨晨

本报讯 5月 27日，杭州市钱塘区首

届跳绳比赛在文清小学的操场上举行。

共有来自全区 11 支队伍、300 余名运动

员参加。其中，年龄最小的 5岁，最大的

15岁。

文清小学一年级的学生陈俏楠和妈

妈早早地就来到场地练习，他们这次报

的是亲子一带一单摇的比赛。陈俏楠妈

妈告诉记者，这是孩子第一次参加正式

比赛，因为紧张就商量着和妈妈一起

参加。“女儿从幼儿园大班就开始在培训

班学习跳绳，现在已经能掌握三级的跳

绳难度了。”

在比赛场地文清小学，记者注意到校

园里随处可见“校园吉尼斯”的牌子，上面

有目前学校运动纪录的保持者，包括绳

类、球类、体能、素质等。其中1分钟跳绳

纪录由 201班的张未雨保持，成绩是 1分

钟245个。校长邓华介绍，学校共有社团

50多个，其中花样跳绳社团的最受欢迎

的社团之一。

@杭州
本报讯 5月 26日，杭州市求知小学

积极响应省市区推行的儿童青少年“正脊

行动”系列活动，学校特邀《校园排舞护脊

操》的指导教师，杭州市学军中学章敏，为

全校教师以及各班学生代表做了护脊操

的介绍及实践教学。 （通讯员 蒋 滨）

@绍兴
本报讯 5月 25日，2023全国象棋校

级联赛浙江赛区暨浙江省象棋特色学校

授牌仪式在柯桥区实验小学举行。

（通讯员 冯建华 方 均）

“让更多孩子走出国门，与世界接轨”

青田华侨将西班牙足球青训体系带回家乡
本报记者 汤怡虹

青田，是“侨乡”，也是“桥乡”，这

里以体育为桥梁，搭建海内外体育平

台，推动华侨参与体育事业。5月 28
日，2023“喜迎亚运 圆梦足球”西班牙

HLK足球俱乐部青训基地落户青田揭

牌签约仪式在贵岙乡足球小镇举行。

这也意味着贵岙乡政府、县体育事业

发展中心与西班牙HLK足球俱乐部将

实现三方合力，共同培养青少年足球

人才。值得一提的是，这是一家非营

利性足球培训机构。

旅西多年的青田华侨叶伟梅于

2017年成立西班牙HLK足球俱乐部，

俱乐部采用西班牙成熟的青训体系，

并结合自身的优势，独创了一套“三位

一体”的足球人才培养模式。如今她

回到家乡，把西班牙足球教育青训体

系带回中国并落地青田，志在帮助更

多热爱足球的孩子接受西班牙职业外

教的足球教育体系，让更多孩子走出

国门，与世界足球接轨。据悉，三方签

约后将通过开展足球教学训练、国际

足球游学、组织足球赛事等合作项目，

发挥国际职业足球俱乐部对青少年足

球的辐射促进作用，探索青少年足球

精英化、国际化的培养途径，进一步提

升青少年足球水平，选拔培养更多优

秀足球人才。

当天，青田东源镇中心幼儿园的

小球员、贵岙乡小学的球员们参与试

训，俱乐部的外籍教练保罗和大卫现

场指导足球训练，并与队员们互动交

流。大卫·格雷亚·格拉雷斯拥有欧足

联 C级教练员资格证，也是西班牙联

邦足协守门员教练。对于青田小队员

的足球技能，尤其是几个专长守门员

的队员，他竖起了大拇指。“我更关注

六七岁的小队员，希望可以尽自己的

力量帮助他们成长。”

“现在已有百余名青田孩子在西

班牙HLK足球俱乐部长期训练，青田

中西足球俱乐部成立后，我们希望能

挖掘更多优秀苗子，未来输送到HLK
足球俱乐部。”叶伟梅说，发现球苗走

出去，国外青田球员飞回来，“海陆空”

三管齐下，“让孩子们天天有系统训

练，年年有国际赛事。”据悉，近年来，

青田将体育产业发展作为乡村振兴重

要载体，促进乡镇形成“体育+N”产业

链，为乡村经济发展增添新增长点。

在贵岙乡，这里有八人制足球场和笼

式足球场、游泳馆、乒羽篮综合馆、骑

行步道等多个专业化场馆，当地立足

“体旅融合 养生贵岙”发展理念，将体

育因子植入乡村脉络，以体育赋能乡

村振兴，打造出“宜动宜居宜游”的特

色体旅小镇。

中小学阳光体育首次有了排舞
本报记者 潘笑坤

本报讯 5月28日，2023年杭州市

中小学阳光体育排舞锦标赛在上城区

全民健身中心举行。今年排舞项目首

度纳入杭州市中小学生阳光体育竞赛

单元，来自全市近 70所学校，80余支

队伍，1000余名青少年运动员参加。

在现场，记者还发现有几支刚

组建的队伍，来自余杭区的大禹小

学就是其中一支。他们组建时间只

有 半 个 月 ，但 队 员 们 都 有 舞 蹈 基

础。六年级学生杨馨韵曾在幼儿园

学过舞蹈，后来就没有再接触舞蹈，

本次比赛开赛前两周加入排舞队伍

进行集中排练。有的学生接触排舞

是为了健身，有的则是为了开阔眼

界。杭州建兰中学初二学生王家辉

是队伍少有的男生选手。王家辉练

过 10 年街舞，加入学校排舞社团不

到 1 年，这段时间的学习和练习，王

家辉对两种运动有不同见解：“街舞

注重 free style，一个人跳，个人能力

很重要。”

杭州市体育局副局长吴璐琪表

示，通过排舞在校园普及，越来越多的

学生认识排舞、练习排舞，进一步扩大

了排舞群体，同时也为全民健身提供

了一个样板。
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