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学习新思想 体育建新功

本报讯 为面对面听取意见，实打

实解决问题，把主题教育的成效体现

在实际工作中，近日，省体育服务中心

来到凯普体育用品公司开展调研，急

企业之所需，做好“三服务”工作。

省体育服务中心人员一行前往生

产车间，参观凯普体育公司相关体育

用品的制造加工和成品展示，详细了

解该公司关于产品开发、市场拓展和

售后保障等情况，并亲身体验体育用

品用法。还和企业负责人及工作人员

开展座谈，企业的负责人结合当前体

育发展形势和企业生产实际，谈感受、

提建议。

服务中心相关负责人表示，当前

是体育事业发展的黄金时期，公众对

于全民健身热情高涨，企业应抓住机

遇，以过硬产品和优质服务打造竞争

优势，依法依规经营，充分展现新时代

浙商风采。同时，党员干部也要坚持

深入一线，倾听企业心声，弄清企业需

求，帮助企业破解难题、克服短板，把

主题教育与“三服务”紧密结合，把“三

服务”做到企业心坎上，以工作成效推

动中心事业高质量发展。

（通讯员 张馨月）

“三服务”送到
企业心坎上

本报讯 6月 3日（本周六），浙江

省第七届冰雪运动嘉年华暨文成体育

旅游节（冰雪系列赛、篮球系列赛）将

在文成县铜铃山镇天鹅堡室内滑雪场

举行。

据悉，开幕式在雪场外额石垟森

林公园大草坪进行。现场将开展以体

育旅游为主题的市集活动，体适能挑

战、户外露营、品尝特色小吃等多种活

动形式。此外，本届冰雪运动嘉年华

将首次与篮球结合，推出多项冰雪与

篮球相结合的全新活动，当然，深受嘉

年华游客喜爱的游园体验项目依然保

留。值得一提的是，届时还将有神秘

的亚运冠军空降现场，与冰雪爱好者

一起“迎亚运，享冰雪”。

近年来，文成县以体育为热点、以

旅游引人气、以产品为赢利点，打通

“体育+”发展新赛道，打造时尚运动休

闲“核心区”、森林冰雪探险“增长极”、

体育旅游消费“示范带”，激活全域旅

游经济。开幕式期间还将重磅发布文

成体育旅游线路图，将文成的13个体

育旅游活动点位串联，方便游客前来

打卡、游玩。

5月28日，2023遂昌王村口百

里红军古道越野赛在王村口镇（浙

西南红色研学基地）拉开帷幕。数

百名跑友从红色拱门鱼贯而出，在

蜿蜒起伏的道路上御风奔跑。

通讯员 赵乾谷 廖晨辰

越过古道越过古道

本报讯 5月30日，2023年浙江省

国家体育锻炼标准达标测验赛在丽水

市体育中心举行。赛事按照参赛年龄

分为壮年一组、壮年二组，每个组别分

男女两类人群。来自全省 11个地市

176余名运动员，通过参加 10米×4往

返跑、2分钟开合跳、平板支撑、六边

形敏捷跳、坐位体前屈等 5个项目的

角逐。测验项目涵盖人体的速度、耐

力、力量、灵敏、柔韧五类，评级标准分

为10个等级。

“第一次参加体育达标测试活动，

感觉很有意义，可以了解自己的身体

状况和运动能力，检验体育锻炼效果，

知道如何科学锻炼。”来自金华的选手

蔡宇峰说，自己是体育运动的受益者，

希望担任好全民健身的宣传员，带动

身边更多的人参与到体育锻炼中来，

掌握1到2项运动技能。

“这次的达标测验赛采用了新的

标准，选取了一些简单易操作的项目，

检测人体的心肺功能，肌肉耐力以及

人体的协调性、柔韧性等，衡量人体日

常锻炼效果。”本次测验裁判长、浙江

体育科学研究所全民健身研究中心主

任薛亮介绍。

此外，丽水市运动促进健康中心

揭牌暨“体卫融合，守护血压”健康科

研项目启动仪式同日举行。据了解，

中心占地面积 879平方米，设施设备

齐全，将为市民提供全方位体质监测，

开具个性化“运动处方”，提供长期科

学健身指导。

丽水市体育发展中心相关负责人

表示，中心锚定“双招双引”战略性先

导工程，推进市本级国民体质监测与

卫生医疗部门合作，助力青年发展型

城市建设，与华东师范大学孙朋教授

科研团队及市人民医院共同开展“体

卫融合，守护血压”健康促进行动。科

研项目启动后，通过对重点人群实施

精准的非医疗健康干预，构建智能健

康管理档案和健康预警系统，推动健

康关口前移，全面提高重点人群的身

体健康和生活质量。

你的体育锻炼达标了吗？测测看！

省“国标”测验赛在丽水举行
本报记者 洪 漩

（上接 1 版）一场邻里运动会，让

这个已过“四十不惑”的老小区，重新

焕发生机。这也拓宽了徐旭红思路，

在老小区改造过程中，见缝插针增添

了一批健身设施，果然又得到如潮的

好评。

青松社区的邻里运动会，宛如一

粒蒲公英的种子。记者了解到，目前

兰江街道 13个社区都开始举办邻里

运动会，这一“体育朋友圈”还在不断

扩大。

小协会 大功能

站在记者面前敦厚的中年人叫杨

初放。他有好几个身份，兰溪江南职

业技术学校校长，兰溪市武术协会主

席，兰溪市社会体育指导员协会会

长。不过，他最看重的则是“国家级社

会体育指导员”。

“老百姓有需求，我们就办。”杨初

放说，老百姓对全民健身热情越来越

高涨，对科学健身的需求也越来越迫

切，因此要有一支技能精、热情高、阵

容庞大的社会体育指导员队伍。

杨初放主动请缨，利用场地、师资

等优势，依托江南职校建立兰溪市社

会体育指导员培训中心。四年来，每

年都培训社会体育指导员 200 人以

上。“哪些运动项目缺乏科学指导，我

们就培养哪方面的指导员。”杨初放介

绍，近几年太极拳、篮球等运动推广普

及力度大，就加大这两个项目指导员

培养力度。以太极拳为例，中心派出

骨干前往16个镇街授课教学，严把质

量关，综合考评通过才能获得社会体

育指导员证。

目前，兰溪各级各类社会体育指

导员队伍达到1665人，平均每个行政

村（社区）拥有4.75人。除平时在各个

健身站点辅导外，还有一些走进了健

身房、体育培训机构等，“三人行必有

我师”。

小赛场 大经济

兰江上龙舟竞渡，乡村绿道兰马

竞跑，每一个赛场都在迸发出体育经

济的无限活力。“赛事之火”，这几年已

经燎原兰溪城乡。水亭畲族乡下方泉

村的新天地生态休闲农场，跑马场、丛

林穿越、垂钓场、露营基地、射击场等

休闲经济方兴未艾；永昌街道百凤林

村的汽摩越野基地同样风生水起。

百凤林村位于丘陵地带，山多地

少。山林面积达到2280亩。党支部书

记何庆涛介绍，几十年前因为道路泥

泞，自行车到村口后还得扛着回家，

“吃足了苦头”。没想到，现在崎岖、泥

泞的山路却成了“宝”——五年前，百

凤林村开始打造越野车、卡丁车基地。

还没有进村，记者已经听到马达

的轰鸣声，打破了山村的宁静。在迂

回曲折的山间赛道，一辆辆卡丁车风

驰电掣。这样的场景，每天都在 7公

里的卡丁车赛道上呈现。基地年接待

5万人次，实现村集体增收 30万元以

上。同时，还解决了村里的富余劳动

力，帮助推销番薯等农特产品。下一

步，开办农家乐、民宿，以及打造露营

基地等，都已经在谋划之中。

百凤林村寓意“百凤齐聚山林”，

一条越野赛道让这一美好的寓意名副

其实！

兰溪：从小窗口看见民生体育大场景

本周六
来文成“夏天玩雪”
本报记者 陆一帅 实习生 章 程


