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翻开朱锦尔的履历，可谓光

彩熠熠。今年 4月，在 2022-23
国际棋联女子大奖赛新德里站

的比赛中，朱锦尔在收官之战上

战平格鲁吉亚名将巴特西亚什

维利，以 3 胜 6 和的成绩积 6 分

并列第一，拿到第三个也是最后

一个特级大师（GM）序分，成功

晋级特级大师。她也就此成为

国际象棋历史上第 41位获得特

级大师称号的女棋手，等级分达

到2507分。

5 月 3 日，杭州亚运会国际

象棋项目运动员补充选拔赛

（女子决赛）在深圳结束。朱锦

尔、侯逸凡战绩均为 5 胜 1 和 1
负，胜负关系比较后朱锦尔夺

冠，与侯逸凡、翟墨、谭中怡一

起 ，补 充 入 选 中 国 女 队 大 名

单。回忆本次决赛，朱锦尔坦

言：“我第一轮很想赢，但刚开

始比赛还有些紧张不适应，反

倒输了棋。”

朱锦尔妈妈回忆道，朱锦

尔在第一轮结束后压力也很大

哭了。她对朱锦尔说：“下棋别

人帮忙不了你，只能靠你自己

调整。现在才下了一轮，还有

六轮比赛，抓紧调整状态。”可

喜的是，第一轮输棋后，朱锦尔

反而冷静些，迅速调整好了心

态和状态。

对于即将到来的亚运之旅

的朱锦尔坦言，“我是冲着团体

赛资格来的，完全没想到能拿到

个人赛资格，因为在 8名参赛棋

手中我的等级分只排名第5。接

下来要努力备战亚运会，代表国

家出战的机会非常难得。”

至此，朱锦尔也实现了自

己在早些年的采访中为自己设

下的“进入国家一队”的目标。

胜不骄败不馁，理性面对每一

次的褒奖，学棋 16年来，朱锦尔

一直是这样坚持的。“我最终的

目标是成为超一流的棋手，在

国际棋盘上为国家赢得更多的

荣誉。”
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朱锦尔，浙江国际象棋运动员，2002年出生于嘉兴，7岁进入省队，
12岁进入国家队。

2016年，获国际象棋世界青少年锦标赛女子14岁组冠军和女子国
际大师称号。

2023年，获2022-23国际棋联女子大奖赛新德里站季军及特级大
师称号。

日前，第19届亚运会国际象棋中国女队大名单出炉，浙江选手朱锦尔获

得个人、团体参赛资格。今年，无疑是朱锦尔的收获之年。

7岁进入省队、12岁进入国家队、14岁成为国象国际大师，在4月5日结束

的国际棋联女子大奖赛新德里站的比赛中，朱锦尔因小分劣势获得季军，成

为世界第41位、中国第10位特级大师。同时，她还入选了杭州亚运会国际象

棋中国女队大名单，获得个人和团体参赛资格。

目前，她已经回到上海财经大学，准备把过去这段时间落下的功课补回来。

特级大师眼中的“可造之材”

2002 年，朱锦尔出生于嘉

兴。4岁时，在幼儿园的兴趣班

上与国际象棋结缘。当时兴趣

班的老师发现，其他孩子都玩闹

着下棋时，只有朱锦尔始终安静

地听老师讲解技巧，每次作业也

都用心完成。一天放学后，她抱

着棋盘找到老师说：“能不能再

多教我一些，其他人很吵，我没

办法认真学。”她对国象的热爱

让老师惊叹，从此开始着力培养

她。短时间内，朱锦尔便进步神

速，不仅在同龄人中难有敌手，

甚至已经可以读懂棋谱。

凭借喜爱，朱锦尔觉得与国

际象棋为伴是一件快乐的事。

察觉到孩子对国际象棋的兴趣

和天赋，父母便把她送到了专业

棋艺学校学棋，即便是生病发

烧，她也绝不缺课。有一年夏天

台风肆虐，爸爸说不送她去棋校

了，可是朱锦尔就硬要去，稚嫩

的身影立在门边拉着门把手站

了好长时间。

5岁时，朱锦尔第一次参加

区国象比赛。赛前信心满满的

她，在比赛中的每一步却好像都

能被对手看穿。连续几场失利，

让小姑娘有点沮丧。爸爸安慰

她说，如果实在赢不了，就把国

象当作业余爱好。但朱锦尔却

内心笃定：赢不了棋，是因为自

己下的苦功还不够。从此，她开

始了制定并实施每日计划：每天

早晨下一小时棋，看一小时棋谱

和比赛，一坚持就是两年。

2009 年 ，7 岁 不 到 的 朱 锦

尔先后拿到省内、国内的 12 个

冠 军 ，在 全 国 国 象 界 崭 露 头

角，天赋异禀的她最终被省队

主 教 练 王 文 浩 看 中 ，特 招 进

队。2014 年，又被选拔进入国

家二队，离正式的“国手”只差

一步。进入国家队后，朱锦尔

曾受到国家队总教练叶江川

的指点。“可造之材”是叶江川

对朱锦尔的评价，棋王对她的

未来寄予了厚望。

学业棋艺两不误

尽管是省队中年纪最小的，

但朱锦尔却是最努力的。在省

队期间，队员之间会经常切磋，

但杭州夏天天气闷热，怕着凉空

调也没长时间开，很多队员忍受

不了，没下几盘就坐不住了。只

有朱锦尔虽然汗流浃背但仍在

坚持，一盘对练下来，成串的汗

水打湿了棋盘。

学棋的坚持和执着，朱锦尔

也体现在了学习中。她妈妈说：

“无论是学习还是学棋，她都从

来没让我们操过心，自小学起学

习成绩一直名列前茅。”为了兼

顾学习文化知识和练习国际象

棋，朱锦尔的时间总是安排得满

满的——手机常年处于关机状

态，一年只看一次电视，就是陪

父母看“春晚”，生活中大部分的

时间都用来学习和下棋。

2018年，朱锦尔被杭州高级

中学录取。但同时，比赛和训练

更加繁忙了。朱锦尔说，她珍惜

在每一次在学校读书的机会，也

很喜欢学校的氛围、同学和老

师，“有时上午在学校上课，下午

就要回队里训练。训练或比赛

如果太密集，就自学课本，期末

回去参加考试。”2018年，朱锦

尔获得了全国优秀共青团

员称号和全国最美中学

生称号；2020年，获得

了年度“卓越学子”评

选 中 的 最 高 荣

誉——望道奖学金。

在被问及棋弈

生涯中最难忘的比

赛是哪次时，朱锦尔

回忆说，2016年，过程

跌宕起伏的世少赛以

及最终的夺冠给她留下

的印象最深。“那届赛事我

前半段一路领先，但倒数二三轮

发挥不好，最后反而落后了半

分。最后一轮，我必须赢才有希

望拿冠军。那盘棋我一度形势不

利，对手提出了两次和棋，我都拒

绝了。后来我选择了冒险的下

法，很幸运地拿了冠军。”

朱锦尔：
追梦路上 繁花似
本报记者 陈素琴

锦

▲2008年，朱锦尔第一次参加

华东协作区比赛，七战全胜。


