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长空猎鹰起于雏A

名将归队出高徒B

近十余年来，浙江加大培养、输送力度，

最多的时候羽毛球国家队的浙籍选手占到七

八人。从青训抓起，不断培养新生力量，浙江羽

毛球能拿下苏迪曼杯2/3的军功章，靠的正是可

持续发展的出色体系。

羽毛球在浙江有着良好的群众基

础，各个年龄圈层热爱打羽毛球的人

数可观，各地羽毛球培训班报名火

爆。许多中小学都开设了羽毛球

课，并在学校成立了羽毛球校队。

良好的群众基础给选拔高水

平羽毛球运动员提供了更大空

间。在此基础上，浙江设立了一

套严格的羽毛球人才选拔机

制，为羽毛球后备人才的选拔

和培养起到了重要作用。

每年，浙江都会举行进入

省羽毛球队的青少年选

拔赛，共举办四站，前

三站的积分相加进入

前 16名的就能够获

得总决赛的资格。

在总决赛中获得前8
名，能进入集训阶段，最后将通过循环赛等按照名次选拔出

最终人选。选拔赛中对年龄段进行非常细致地划分，如12
岁-13岁为一个年龄段进行比赛，14岁-15岁则属于另一

个年龄段。由于群众基础好，所以报名参加选拔赛的青

少年基数也大，平均每年至少在1500名上下。不仅如

此，省羽毛球队还会适时扩充，且灵活设定招人年龄

段，如果当下省队成员平均年龄结构比较年轻，那么就

会多招些年龄段偏小的后备人才，让队伍始终保持丰

富的梯队资源。

今年1月，2022年全国羽毛球冠军赛，浙江队

3∶1击败广东队，拿下混合团体冠军；2月，同样

是在国羽捧起苏迪曼杯的苏州，羽毛球全国青

年锦标赛上浙江队以5金3银1铜收官，5个冠

军刷新了浙江男队参加青年赛的奖牌纪录，

成为该届全青赛的最大赢家：他们赢得了甲

组男单冠军，并包揽了甲组男双、乙组男单

的冠亚军；4月，在全国U系列羽毛球比赛

U12-14南方赛区的比赛中，浙江队又获

得 9金 5银 2铜的成绩；5月，在全国羽毛

球团体锦标赛中，浙江一团赢得冠军，浙

江二团也获得第四名，这是浙江男团历

史上首次两支队伍同进四强，也是全

锦赛历史首次同省两队均进四强。

完备的梯队建设，让浙江在各个

年龄段的比赛中屡创佳绩，来自浙江

的实力小将亦不断在赛场涌现。

在刚刚结束的2023年全国羽毛球团体锦标

赛中，率领浙江一团夺冠的场边指挥官是郑思

维昔日的全运会男双搭档王斯杰，如今他成为

浙江男队教练桑洋的得力助手，为浙羽培养了

一批又一批出色的新苗。这样的角色转换，在

浙江羽毛球队是一种传统。

作为一支有历史、有底蕴、敢拼搏的老牌强

队，一代又一代的羽毛球青年运动员秉持“干在

实处，走在前列，勇立潮头”的浙江精神，不断在

国内和国际赛场上取得成绩。“传承”也成为队

伍的关键词，从省队退役的运动员，大多会被推

荐到市、县队伍当教练。队伍实行人性化管理、

教学，无论是运动员、教练员，还是科医保障团

队，做到心往一处想、劲往一处使。

天津全运会后，浙江羽毛球队进行了一次重

大改革，拔擢更年轻的教练担纲主力，同是前世界

冠军的桑洋和王琳分别担任男队与女队主教练。

“我有成功的经验，也有失败的教训，我更

懂得如何让队员少走弯路。”自担任教练以来，

桑洋跟队员打成一片，训练时是教练，休息时是

朋友，并且引导队员打球的意识。“基本功大家

都在练，只要刻苦，都能提高；但是打球的意识

却要从平时最基础的训练开始，这样才能在对

抗的时候占据主动。”桑洋表示，让浙江羽毛球

队在各个梯队都能出彩是他的目标。“郑思维、

王懿律都是我从单打教练那要来的，他们各方

面条件跟我很像，我觉得他们能在双打这方面

有所建树。”此外，当年桑洋的双打搭档丁阳如

今也成为浙羽青年队教练，昔日赛场搭档又在

场边重新联手，传为一段佳话。

出生在羽毛球世家

的王琳，父母都是省羽毛

球队教练，2014 年全国锦

标赛，浙江羽毛球队成为

当届“双冠王”。时任浙江

男队主教练的父亲王跃平

和 浙 江 女 队 教 练 王 琳 这 对

“上阵父女兵”成为球迷们津

津乐道的最佳拍档。作为省

队教练，王琳培养了大批优秀

运动员，其中就包括陈雨菲和黄

雅琼。展望亚运会，她表示：“杭

州亚运会是杭州第一次举办这样

规格的体育赛事。家门口的大赛，

也会有更多浙江运动员参加，特别

期待。同时，我希望杭州这张名片

能够通过亚运会向全世界展示，也希

望我们浙江体育、浙江羽毛球能够在

杭州亚运会上有好的表现、取

得更好的成绩。”

如今，陈雨菲、黄雅琼、郑思维、王昶、周昊东

等当打之年的生力军正处巅峰，韩千禧、孙超、

胡哲安等小将也在不断突破，浙江羽毛球队这

支生机勃勃的劲旅，也必将继续在网前追逐荣

誉，奋进不息。

5 月 21 日，苏州奥体中心

体育馆，中国羽毛球队在家门口

以 3∶0 大比分如愿捧起苏迪曼

杯，实现三连冠、主场六战全胜以

及第13次夺冠。决赛中拿下开门

红的“雅思”组合郑思维/黄雅琼、抢

下赛点关键分的陈雨菲、还有因取

胜无须登场男双“梁王”组合中的王

昶，均是浙江“出品”。

羽毛球是浙江的传统优势项目。

浙江省羽毛球队建队近60年来，培养了

一大批全国顶尖、世界一流的优秀羽毛

球运动员。在上世纪八、九十年代，浙江

队一跃成为国内羽毛球强队，为国家队输

送了大批羽毛球人才，成为中国羽毛球队

征战国际舞台的重要力量。为何“浙”样

威武？


