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小县城走出的“大梦想家”

回浦中学的“百折不回”
如何炼成？
本报记者 孔乐佳

6月1日，临海市回浦实验中学夺得2022-2023中国初中篮球联赛（东区）男子组冠军，成功挺进总决赛，这则

令人振奋的消息不禁让人回想起前不久火遍全国的回浦中学。5月14日晚，临海市回浦中学男子篮球队在加时赛

以1分险胜篮球名校清华附中，时隔6年再次夺得中国高中篮球联赛全国总冠军。十七八岁的少年们沐浴在金色

的冠军雨中，高举奖杯动情呐喊着“我们是冠军！”

夺冠之路回浦中学走得并不轻松，从小城到全省，再到全国舞台，每一步都体现着这支球队“百折不回”的精神。

冠军，心之所向 离不开团队与梯队建设

回 浦 篮 球 为 什 么 强 ？ 早 在

2003年，回浦中学就创建了“回浦

青少年体育俱乐部”，并积极承办

各类培训和赛事，推动更多青少年

加入体育运动中。此外，回浦男篮

多年来，逐步形成了如今以本土球

员为班底、陆续引进北方球员、建

立梯队的培养模式。

今年的夺冠早在三年前就已经

开始铺垫。蒋贤俊表示，三年前招

了一批位置较齐全且各方面条件优

于以往的队员，针对这批队员进行

三年培养计划，主要表现在训练上

的重点培养、比赛上的机会增加、投

入上的政策倾斜。除此之外，团队

人员配备上也进行了完善，增加专

业的体能教练、康复师等。

回浦实验中学作为回浦中学

的梯队，从初中就开始培养好苗

子。“我们会从全国各地招人才，大

多是家长、裁判、教练员推荐来的，

也有一部分是看到我们网络宣传

自荐的。”孙新亮表示，正值发育期

的初中生身高参差不齐，选材标准

更多的是注重学生的身体素质和

运动潜力。他介绍，初中男篮的选

材是给高中男篮输送优秀人才为

主，平时初、高中的篮球训练和活

动经常会打通，高中部教练也会观

看初中部的训练和比赛，学校还时

常组织初中部与高一、高二男篮打

交流赛，从中为队伍查漏补缺并挖

掘可塑之才。

那么，梯队要通过哪些选拔才

能正式加入高中篮球队呢？孙新亮

告诉记者，临海市教育局每年都会

统一组织考试，学生要经过投篮、运

球、摸高等专项测试和体能测试，最

后根据综合分排名进行选拔。这项

考试并不只针对校内学生，而是面

向全国各地，省外的好苗子也可以

报名参加，优中选优。

普及，体教融合 厚植“土壤”涵育“春色”

作为回浦中学的特色项目，篮

球已经纳入了学校的课程体系。

在回浦中学，初中就有篮球选修

课；高一有普修篮球课，学习篮球

基本技术，了解篮球的理论知识，

高二、高三可以选修；学校经常会

组织班级、年级间的篮球竞赛，每

年还多次承办省级以上的赛事。

在回浦，无论是体育生还是普

通学生，都对篮球有着极大的热

情，每个人都关心着校队的发展，

很多学生即使毕业后也会关注校

队的比赛。篮球已成为学生日常

生活不可分割的一部分，也陪伴每

个回浦人的成长。对此，蒋贤俊笑

称：“回浦毕业的男生不会打篮球

都不好意思说是回浦的！”

此外，回浦也是体教融合的

先行者。由于临海市并没有真正

意义上的体校，所以将项目建在

学校是临海几十年来体教融合的

一大特色。“回浦就是一个典型

的例子。”蒋贤俊说，“既参加体

育系统的比赛，又参加教育系统

的比赛，学校建立自己完整的梯

队，从初、高中甚至延伸到小学，

建立自己的招生网络，完善教练

团队和一整套管理体系、保障机

制等。”

无独有偶，我省的诸暨海亮学

校、温州中学等，也凭借体教融合

和体育特长驰骋在各大体育赛事

中为省争光。省学校体育协会中

小学篮球分会副秘书长徐滨告诉

记者，近五年我省的校园篮球水平

位居全国前列，除了回浦中学之

外，几支高中球队基本在全国前四

的水准。这离不开我省深化体教

融合、厚植全民健身土壤。近年

来，我省致力于全面加强学校体育

工作、完善青少年体育赛事体系、

大力建设体育特色学校和高校高

水平运动队、加强体育师资和教练

员队伍建设等，同时不断推进体育

设施场地的建设和体育硬件设施

的改善，为青少年体育赛事创造了

条件，丰富多彩的赛事同样激发了

体育场地的增量建设和全民健身

的氛围营造，两者相互促进，形成

良性循环，厚植起更为深厚的群众

体育土壤。

坚守，重铸荣光 篮球传统深植学校基因

回浦中学坐落于千年台州府城——

临海市，正如这座历史底蕴丰厚的古城

一样，建校111年的回浦中学在办学之初

就将体育育人深植于学校的基因之中，

上世纪二、三十年代，学校运动队就在省

级比赛中争金夺银。据校史记载，回浦

室内篮球场建于 1928年，是浙江省最早

的室内篮球训练场地之一。

1982年，从杭州大学体育系毕业的

蒋贤俊回到母校，彼时，正逢校男子篮球

队重新组建，蒋贤俊接手了这支无专门

教练、无固定球员、无专业场地的“三无”

球队。虽然一切从零开始，但“重铸回浦

荣光”的信念一直镌刻在他心里。那些

年，举全校之力发展篮球，蒋贤俊东奔西

走，几乎跑遍了全县各乡镇，只为寻找优

秀的篮球苗子，正如他所说的：“这些队

员都是自己跑出来的。”

1989年，回浦男篮第一次拿到台州

市冠军，两年后，他们代表台州夺得浙

江省青少年男篮冠军。就是这样一支

“东拼西凑”的球队，四十多年来，在三

代教练的传承坚守下，成为了一支斗志

昂扬、作风顽强、敢打敢拼的篮球队伍，

从临海出发，不断在全国赛事中崭露头

角，不仅跻身为浙江中学生篮球圈的

“顶梁柱”，也成了临海当地一张闪亮的

“金名片”。

功夫不负有心人，2017年，回浦男篮

终于问鼎中国高中男子篮球联赛全国总

冠军，少年们一路攀登，终于到达最高的

山顶。

“从零开始难，想一直保持冠军水平

和成绩更难。”回浦中学原副校长、现回

浦教育集团运管中心主任蒋贤俊说。之

后几年，回浦中学在中国高中篮球联赛

上总是遭遇各种“拦路虎”，只能屈居全

国亚、季军，始终离冠军差之毫厘。去年

四进二的比赛中，因两分之差败给石家

庄二中，队员回到休息室嚎啕大哭。泪

水，充斥着少年的遗憾与不甘，也成了决

心的印记。

2023年，蛰伏六年后，回浦男篮再度

登顶。一路过关斩将，决赛更是面对实

力强劲的“宿敌”、全国高中联赛 14个冠

军得主清华附中，连剧本都不敢写的逆

转却真实发生在了回浦身上。

这一次夺冠，让临海这座城市彻底

沸腾，更引起了每一位心怀梦想之人的

共鸣。“小城大梦”诉说着每一个人都有

追梦的权利，不管前行的路有多艰难，永

不放弃、百折不回，就一定能取得成功。

传承，生生不息 代代回浦人同有一个梦

多年来，回浦中学能一直保持优良

的篮球传统，并将篮球事业越做越大、越

做越强，离不开“传承”二字。学成归来

回到母校任教的，不止蒋贤俊一人，这样

的例子在回浦屡见不鲜，也正是因为他

们，回浦篮球得以传承，历久弥新。

现任回浦实验中学男篮主教练的孙

新亮，2009年毕业于回浦中学，曾是回浦

男篮的一份子，在校期间曾随队斩获

2008-2009中国高中篮球联赛（南区）冠

军、全国季军。“前几年我们始终在分区

赛第三、四名徘徊，2009年是第一次打进

全国赛。从那之后，回浦男篮的成绩就

稳定在全国前列。”孙新亮坦言，自己对

回浦有很深的感情，大学毕业后，想发挥

自己的专业和力量反哺母校。

在孙新亮的指导下，回浦实验中学

男篮以全胜战绩蝉联 2022-2023中国初

中篮球联赛（东区）冠军。这群十五六岁

的初中生在比赛中处处体现着“百折不

回”的回浦精神，让孙新亮刮目相看。“我

很满意！因为这支球队都是初二、初三

的小队员，大家都特别拼。可能也是受

到了高中部夺冠的激励，我经常告诉队

员，要向学长学习他们的拼劲、信念，我

们的目标也只有一个——必须拿冠军。”


