
近日，衢州职业技术学院

的攀岩队在攀岩培训基地备战

第6届“美丽乡村”全国攀岩系

列赛。该校是浙江省唯一设有

攀岩培训基地的高校，拥有室

内、室外两个攀岩训练场地，6

年间斩获了国家级比赛金牌

42枚。

通讯员 胡江丰

“岩”启梦想
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学习新思想 体育建新功

奋力“挥棒”提振
团队精神建新功

近日，绍兴棒（垒）球体育文化中

心运行团队开展了以“棒垒迎亚运·

奉献在岗位”为主题的团建活动。

站稳右脚，握紧球棒，瞄准，挥

棒，球飞旋而出……球场上，运行团

队成员们学习棒垒球相关技巧，用

实战对抗巩固所学知识，享受棒垒

球运动快乐的同时，体会团队协作

精神，感受亚运赛事的拼搏精神。

团队相关负责人表示，本次活动的

开展，将进一步激发运行团队斗志，

增强战斗力，提高团队士气，“让每

一个人都有积极乐观的挑战心态，

加强团队的沟通与配合，培养现实

生活中的‘补位意识’，共同面对工

作中的困难和挑战。”

“目前，亚运工作已经正式由筹

转办，对于奋战在场馆一线的工作

人员来说，就更加需要通过各类形

式丰富的主题教育活动，来提振党

员干部精气神。”该负责人表示，绍

兴棒（垒）球体育文化中心将会通过

一系列的主题活动，结合亚运筹办

工作实际，把“学习新思想、攻坚亚

运会、岗位建新功”作为工作主线贯

穿其中，牵引推动，努力实现“争当

五个排头兵”的目标，使党员干部始

终保持统一的思想、坚定的意志、协

调的行动、强大的战斗力，努力在以

学铸魂、以学增智、以学正风、以学

促干方面取得实实在在的成效。

绍兴市体育局党组书记、局长、

绍兴棒（垒）球体育文化中心指挥长

钱勇军表示，接下来，绍兴棒（垒）球

体育文化中心运行团队广大党员干

部将深刻领会主题教育的重大意

义，切实扛起“精彩、安全、圆满”办

好杭州亚运会的政治担当。

（通讯员 陈越炜 陈 安）

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波镇海蛟川街

道青枫社区新时代文明实践站在小

区广场开展以“笑迎亚运‘趣’运

动”为主题的“迎亚运 学礼仪”系列

活动，蛟川实验幼儿园的小朋友和

辖区居民一起参与其中，社区小广

场洋溢着运动的活力，飘荡着喜迎

“亚运”的快乐。 （通讯员 王 方）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波市江北区庄

桥街道首届广场舞大赛在滨江体育

公园热力开赛，共有来自各村社区

的 14支队伍、200余名广场舞爱好

者报名参赛。 （通讯员 杨佩贞）

党建引领 温州冬泳人“多一度热爱”
本报记者 徐萃萃

作为省内规模较大的冬泳协

会，成立于1983年的温州市冬泳

协会现有分支机构36个，分布在

各县区，注册会员3600余人，这其

中党员人数 120 余名。“我们在

2012年成立协会党总支，下辖7个

党支部，其中6个为‘拓展型’党支

部。自从‘拓展型’党支部成立以

后，那些组织关系在原单位党员

纷纷亮明身份，在各项活动中都

起着带头作用，参加活动积极踊

跃。”黄大贵自豪地说，如今，协会

会员的“游迹”早已遍布全国。

除了冬泳活动，协会每年还

会在党员同志的带领下，定期开

展无偿献血、捐资助学、游泳知

识防溺水教育进校园等主题公

益活动，让协会发挥更大的价

值。无偿献血是温州市冬泳协

会的八大公益项目之一，“在党

员带头作用下，每次活动都会有

50多人报名，现在协会总献血量

达到 17.27 万毫升。”黄大贵表

示，党员的先锋模范作用让大家

在参与志愿服务时更主动、更有

责任感，与此同时，协会也高度

重视吸收在公益活动的典型人

物，九山河利宇志愿救生队队长

郑华中就是典型的代表。

九山河利宇志愿救生队是

一支两度获得“感动温州奖”殊

荣的英雄团队，2001年成立来，

志愿者实行轮班制，义务充当温

州九山河边的救生员。“从我们

开始轮班巡逻以后，九山河的溺

水死亡率明显下降，已经连续23
年保持了值守期间零溺亡的纪

录，救起溺水者 246人次。”郑华

中自豪地跟记者分享了团队的

“成果”。当危险来临的时候，很

多补救都为时已晚，他们通过自

己的努力，预防溺水事件的发

生。本着这样的初衷，郑华中一

做就是 20多年，没有任何报酬，

仅凭满腔的热血。2017年，温州

市冬泳协会党总支部批准吸收

郑华中为中共预备党员，一年后

郑华中光荣地成为一名中共党

员，他也是温州首位在体育社团

内入党的党员。

“榜样”的力量激发出更多冬

泳人对社会公益的热忱，也吸引

着更多人参与冬泳。协会成立40
周年之际，成员们用一句“冰点，

多一度热爱。”表达了自己对冬泳

运动的火热内心。协会负责人表

示，未来温州市冬泳协会会继续

坚持“走出去，引进来”，吸收省内

外冬泳协会的先进做法，将温州

冬泳人的优秀经验享至全国。

全民健身“众”参与
打造美好生活之路

解决了“硬件”建设外，“如

何健、跟谁健？”浙江同样有着创

新之举。登录“浙里办”——“浙

里健身”，点击“健身指导”，人们

就能自如选择感兴趣的学习内

容。分布在全省各地的 20多万

名社会体育指导员，参与全民健

身公共服务有志愿服务记录近

50000人次。

此外，在“十四五”时期，浙

江还实施了体育社会组织强基

工程。计划到 2025 年，全省目

标获得 5A以上评估等级的体育

社会团体达到 150 家以上，3A
级以上体育社会团体覆盖率达

到65%。

如今，浙江每年举办品牌赛

事活动超 1 万场次，800 多万人

次参与，从“体育强县（市、区）创

建”到“体育现代化县（市、区）创

建”。浙江正全力冲刺，在大力

推动全民健身与全民健康深度

融合的同时，多措并举构建全覆

盖、均等化的全民健身公共服务

体系，让全省人民共享体育事业

的发展红利。

浙江人体质为什么那么“行”？

上接1版

在不久前举行的 2023 中国·三门峡横渡母亲河活动中，全国各地5000余名“泳士”畅游大美黄

河。这其中，有65个熟悉的身影来自温州。“我们先后9次参与横渡黄河活动，从选拔到训练再到正式

横渡，大家都一起行动。”温州市冬泳协会党总支书记黄大贵介绍，远赴河南只是他们一年中多样活

动的一站，还有诸如春渡瓯江、游渡洞头海峡、横渡琼州海峡、江河湖海长游……一年下来，几乎月月

有主题活动，周周有线下活动。而如此的热情和有序，离不开团队党员同志的带领。


