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全国首推！杭州10条河道开放水上运动
本月底可实现线上预约
本报记者 余敏刚

本报讯 6月 5日，杭州市城管

局发布十条城市水上运动河道，以

满足市民亲水近水、安全便捷地参

与水上健身活动的需求，在国内尚

属首次。

杭州一共有 515条城市河道，

目前开放的10条河道分别是：上城

区的引水河、丰收湖，拱墅区的西

塘河、阮家桥港、南黄港，西湖区的

蒋村港、沿山河、紫金港，滨江区的

小砾山输水河，余杭区的五常港。

目前可以申请的水上项目为

皮划艇、桨板、赛艇、龙舟。本月

底，市民即可通过“河道生活”小程

序实现在线预约。

河道上开放水上运动该满足

哪些要求？水质需要长期稳定保

持在Ⅳ类及以上：河道沿岸要建

有水上设施浮台或亲水平台、浮

筒、岸上观景台等，可以放置设

备、下船以及适合观看；需要配备

安全警示牌、救生杆、救生圈等安

全设施，以及若干名救生员；要制

定一系列完善的制度规范，像安

全防护用品穿戴规定、救援装置

设置、救生人员配备、安全教育、

设施维护等。

“近年来，水上运动不断受到

杭州市民的关注与喜爱，此次十条

水上运动河道发布将更有利这项

运动的开展。”杭州市水上运动中

心副主任闻一梅表示，今年中心与

求知小学签约，提供器材配置和专

业教练指导，深受社会各界好评。

接下来，中心将继续在校园推广该

模式，为更多青少年和热爱这项运

动的爱好者提供服务平台，让河道

成为杭州市民的运动乐园。

94.2%以上体质合格率，居全国各省区第一

浙江人体质为什么那么“行”？
本报记者 洪 漩 余敏刚

昨日，2023年世界男排联赛日本名古屋站展开首日的争夺。中国男排在揭

幕战中以3比2战胜保加利亚男排赢得新赛季开门红。被球迷昵称为“小太阳”

的浙江球员张景胤前不久从波兰联赛回归，首发并拿下全场最高分29分。图为

他在比赛中大力扣杀。

日前，“八八战略”实施20周年系列主题第三场新闻发布会在杭州召开，晒出我省二十年经济建设“高分答

卷”。其中，“国民体质合格率保持在94.2%以上，居全国各省区第一”，无疑是这份“答卷”上的“高分题”之一。

“八八战略”实施以来，浙江体育进入全面、规范发展的新阶段。居民身体素质逐渐增强，全民健身渐成风潮：

广场上，公园里，场馆内，随时随地都能看见群众锻炼的身影。

我省人均预期寿命从2003年的75.61岁上升至2022年的82.3岁。浙江人体质为啥那么“行”？其背后又有

着怎样的“解题思路”？

国民体质监测常态化
实时“把脉”市民健康

为了更好地检测居民体质变化，

2017年，我省率先实现常态化国民体

质监测工作。受众人数之多属国内

首创，此项工作也为全国开展常态化

体质测试服务提供“浙江样板”。

在浙江，若想要了解自身体质

情况，知道运动能力处在什么水

平，通过“浙里健身”预约体质测试

服务，便会跳出家附近的体质监测

站点。提前网络预约即可前往进

行免费测试。测试结束后，在浙里

健身读取个人体质报告，拿到健身

处方。事实上，杭州在2015年便出

台“两报告、三处方”工作方案，就

是在医院结合市民体检开展国民

体质测试服务，市民可获得体检报

告和国民体质测试报告。促使疾

病预防关口前移，让运动成为老百

姓健康的“守门员”。

除了体质监测站点、医院，不

少市民还发现，体质检测甚至在家

附近的公园就能实现。像杭州朝

晖公园，最近这里新添了1000平方

米多功能运动场，最受居民欢迎却

是室外智能体质检测站。

“简单扫码登录，测试完就会在

手机上生成相应数据以及运动建

议，这让我的日常锻炼多了数据支

撑，也更有方向。”来公园活动的“常

客”保大爷对这套设备赞不绝口。

政策端驱动力强劲
多措并举创新运动场景

浙 江 运 动 氛 围 为 何 如 此 澎

湃？随着我省城乡居民生活水平

不断提高，全民健身意识不断强

化，崇尚健身、参与健身、追求健康

生活方式的良好环境和氛围逐步

形成。随之而来，越来越多人开始

关心“健身去哪儿”。

为回应人民群众对美好生活的

向往与追求，破解群众生活中的难

点和痛点，浙江结合实际，我省体育

部门密集出台体育健身相关政策，

也有了诸多尝试——“一码”走遍公

共体育场馆、城市“金角银边”配建

嵌入式体育场地、“百姓健身房”遍

布城市乡村、56个亚运场馆实现惠

民开放、环浙步道大力建设、社会力

量共参与以及学校、机关、企事业单

位体育场地设施向市民开放……政

策推动叠加居民主动运动健身的意

识提高，而这些运动场景、应用已经

融入浙江人的日常生活。

据统计，浙江目前已实现城乡

“15分钟健身圈”便民体育设施全

覆盖。截至去年，浙江全省体育场

地数量达220076个，体育场地总面

积1.84亿平方米，人均体育场地面

积 2.8 平方米，居各省区第 6。到

2025年，浙江将打造城市社区“10
分钟健身圈”。
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