
近日，温岭市区五龙山公园，来自全市的100多名太极拳爱好者正在进行太极交流表演，展

示了太极运动的独特魅力，为杭州亚运会营造浓厚的全民健身氛围。 通讯员 郑 莎
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耄耋老人以“薪火”传递亚运梦想
本报记者 陈素琴

不久前，杭州市第三社会福

利 院 举 办 了 一 场“ 银 龄 亚 运

会”。其中，火炬接力作为“喜

迎亚运 乐享未来”嘉年华的精

彩主题活动之一，横跨院内七

大园区，一路传递，“薪火”的种

子撒遍了整个院区，也让“心心

相融，@未来”的杭州亚运口号

传遍院区。

接力手由一群平均年龄 84
岁的老人担任。最后一棒是 72
岁的陈连达，据悉，陈连达是一

名帆板运动员。他说，自己从

小就喜欢体育运动，受其影响，

一家人都爱好体育，他的儿子

曾是吴易昺小时候的网球启蒙

教练。如今外孙女陈奕如，在

中国网球巡回 CTA500 宁波站

获得女单冠军。2021 年，她又

卫冕成功，还获得了女子双打

项目冠军。提起自己孙女，陈

连达满是自豪：“孙女这么优

秀，我平时运动更积极了。”

除了陈连达，院区里还有女

子篮球“高手”张慧玲。张慧玲

回忆，自己在杭州市第五中学读

书时就是篮球队的。从小学开

始就喜欢跑步、爬竹竿、高低杠，

体育项目都会去尝试。“到了高

中，学校体育老师看我个子高，

又喜欢动，就问我喜不喜欢打

球。就这样我就去了。”张慧玲

说，当时白天上课，晚上就去青

年路上的灯光球场打比赛。张

慧玲表示，运动给了她健康的身

体，那时候的天比现在冷很多，

但是她不穿棉衣，就是一套运动

服加毛衣。如今，81岁的张慧玲

最喜爱的就是走路，每天保持在

一万步左右。除了走路，平时也

会做做操，“食堂旁边有棵杨梅

树，下面有两个很深的脚印，就

是我每天锻炼留下的。我一直

都认为运动对身体和心情都有

很大的帮助。”

杭州市第三社会福利院社

工科科长蒋鸿叶表示，院区设

有乒乓活动室，室外也有很多

运动器材。平时，也会组织做

养生操，考虑到年纪和体力，以

太极、八段锦为主，整体强度不

会太大，保健为主。“老人们都

很关注亚运会，为了让他们在

养老院里也能感受亚运、参与

亚运，我们举办了‘喜迎亚运’

嘉年华，让他们也当了一回火

炬手。我们打算推出更多适合

老年群体参加的趣味运动会项

目，有机会的话还想组织长辈

去亚运会赛场。希望借着亚运

的东风，让院内长辈能感受到

运动带来的欢乐，丰富他们的

晚年生活。”

马培生：门球“元老”，热爱不减
本报记者 陈素琴

在上周末举行的杭州市门

球锦标赛上，今年83岁的前杭州

市余杭区门球协会会长，现杭州

市临平区门球运动协会功能性

党支部书记马培生仍然活跃在

赛场一线，作为临平一队的教练

做战术指导。

马培生从 1991年参加门球

运动，是余杭区门球运动的开拓

者和推动者。早年，为发展门球

运动，他和自己的爱人，在余杭

区老体协的支持下，跑遍了区内

各乡、镇、街道，终使余杭门球事

业从无到有，从小到大，蓬勃发

展到至今余杭区拥有球场27片，

球队 34 支的规模。2014 年，在

大家不懈努力下，建立了余杭区

第一支以黄湖中心小学为基础

的少儿门球队。

“当年余杭只有3支球队，杭

州市队伍总数也不超过20支，总

人数不足 170人。发展至今，现

有球队 203支，人数达 1636人，

为当年 10倍之多。”马培生不禁

感慨。现在，马培生是目前唯一

参加过每届“长寿杯”的门球“元

老”。为了推动门球运动的普及

和发展，每年七、八月，马培生都

会组织门球基本技能和裁判培

训，以提高门球技战术水平和裁

判员执裁水平。同时，还积极带

队参加各级门球比赛，并取得好

成绩。

马培生对门球运动的执着

付出，得到了门球界的充分肯

定，曾获得多项殊荣。“早些年

身体不太好，打了门球后，整个

精气神都不错。”马培生说，虽

然已经八十多了，但是对于门

球的热爱依旧不减。如今，还

是会参与裁判员、教练员等工

作。如果身体允许，他会一直

参与。

在父母的熏陶下，马培生的

女儿马芙蓉也热爱上了门球，并

于 2018年获国家级门球裁判证

书。去年，还荣获了“百年百人

‘杭州门球’无私奉献奖”。马芙

蓉说：“我们一家三代都喜欢门

球，包括我的女儿，在工作之余，

也喜欢打门球、打乒乓。”

木兰扇展银龄风采
本报讯 近日，“全民健身 喜迎

亚运”台州椒江区第六届老年人运

动会木兰扇（拳）竞赛在前所街道前

所村开赛。此次参加木兰扇竞赛的

队伍共有 9支，来自椒江区各个街

道。比赛分为规定套路《木兰十八

式单扇》和各队伍自选套路。

木兰扇比赛虽然没有其他竞

技项目那样紧张刺激，但其优美、

典雅、整齐的表演也非常具有体育

魅力和精神。“能够现场观看如此

精彩的比赛，我感觉自己也被带动

起来了”现场观众刘女士表示，自

己平时就很喜欢跳广场舞，玩柔力

球等项目，木兰扇这种非遗文化加

体育运动的形式让她很感兴趣，今

后自己也准备试试。

“这一个月以来，大家每天都

在排练，认真对待，没有一个掉

队。”来自前所一队的莫阿姨说道，

“现在提倡全民运动，全民健身，我

们老年人也要积极参与，将它融入

生活，这样我们在拥有健康身体的

同时，也会更美丽，更年轻。”

椒江区老体协相关负责人表

示，作为区老年人运动会的重要组

成部分，木兰扇比赛也是展示老年

人精神风貌、推进老年体育事业和

全区老年朋友沟通交流的重要平

台。希望带动更多老年朋友参与

到运动当中，使老年人身体素质水

平有所提高，享受健康丰富的老年

生活。

近些年，在各街道部门的大力

推动下，椒江区老年人事业蓬勃发

展，组织开展了多项文体活动，丰富

了老年人的精神文化生活。“更运

动、更健康、更快乐”的理念也深深

地扎在老年人的心里，将运动融入

生活，对自己的生活也有了新态度。

（通讯员 张 琪）

@杭州
本报讯 日前，首次“全民健身

迎亚运·信心满怀奔共富”杭州市

老年人桌上冰壶交流活动在萧山

举行，共吸引全市 12支代表队百

余爱好者参加，活动以个人赛、团

体赛等形式开展。

（通讯员 潘国峰）

@宁波镇海
本报讯 近日，第十二届“向辰

杯”老少同乐象棋赛在海港社区党

群服务中心落下帷幕，共吸引近50
名老少棋手同场竞技。

（通讯员 王 方 江明雷）

@新昌
本报讯 日前，新昌老年体协

在七星街道塔山村举办了老年人

气排球交流活动，17支队伍近 120
位运动员参加。

（通讯员 冯建华）


