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近日，2023年绍兴市第十届中小学武术操比赛在柯岩中心小学育才路校区举行。来

自全市各地的22支代表队进行了激烈比拼，小学组、中学组各队分别上场表演统一规定

的《越王剑》操和一套集体无口令武术操的自选套路。 通讯员 冯建华
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开化中学，山区县开化最好

的高中，也是开化学子梦寐以求

的殿堂。面对即将中考的压力，

县少体校初三学生、举重运动员

张月婷要坦然得多，因为她已提

前锁定开中名额。

为体育生升学开设“绿色通

道”，这个做法始于 2007年前后。

据不完全统计，通过“直通车”“绿

色通道”形式录取的体育特长生

达到31人。80%以上的体育特长

生，通过单招单考的形式，进了上

海、武汉、成都等体育高等院校。

这一政策，为体育特长生照亮人

生前行路。

曾是县举重队队员的傅秀

秀，从乡镇小学遴选到县少体

校。又通过“直通车”，进入开化

中学。训练、学习两不误，最终

考上大连医科大学。她的弟弟傅

振浩，同样以举重特长生身份，

目前在开学中学读书。作为体育

特长，他是省冠军赛冠军；文化

课学习，排进年段前 100 名。他

的秘籍“读书时认真读书，训练

时认真训练”。聊到考大学的理

想，傅振浩特别自信，“姐姐考上

了 211 大学，我至少不能比她差

吧。”15岁的余骁枫，也曾是县举

重队队员。进开化中学后，转项

专攻田径短跑，他的理想是考体

育高等院校。

当然，搭乘“直通车”或走“绿

色通道”有门槛要求。对于县少

体校的运动员，如果获得省比赛

一、二名及以上，就有“直通车”资

格；其他包括田径、篮球、乒乓球

等体育特长生，面向全县初三学

生招录，通过学校统一组织的

“100米跑、800米跑、立定跳远、铅

球”小四项测试，文化课则按照正

常录取分数线 80%计算，两项均

符合条件的获得升学资格。

体育特长生进开化中学后，

安排到各个自然班。所有的文化

课学习、考核都一视同仁。下午

放学后，以及周末、节假日则按照

训练计划进行训练。如果训练、

参赛与文化课学习相冲突，第一

时间安排补课，实现文化学习与

训练参赛的统筹协调。开化中学

作为一所山区县城中学，体育场

馆设施堪称一流，体育特长生享

有优质的训练条件。除标准田径

场外，还建有一座风雨训练馆，包

括室内田径场、100米跑步直道，

还可以开展羽毛球、篮球、乒乓球

等室内训练。

开化中学的校友超过3万人，

最引以为豪的是两届举重奥运冠

军占旭刚，也成为历届开中学子

的榜样。校长汪家宝认为，素质

教育更应该倡导与注重学生的专

长发展、终身发展、后续发展，对

体育特长生开设“绿色”升学通

道，就是具体落地的举措。

开化中学为体育生升学开设“绿色通道”
本报记者 黄 维

曾经是镇海中学学子，如今成跳远亚洲冠军
本报记者 孔乐佳

6月 7日在韩国举行的第二

十届亚洲U20田径锦标赛上，浙

江小伙舒衡以8.03米的成绩夺得

跳远冠军，为中国队斩获一枚金

牌，并达到国际健将标准。

活泼好动的舒衡从小就喜欢

体育，三年级接触跳远，在小学期

间就拿过各类县、市、省赛的冠

军。小升初时，蛟川书院来校招

生，就在那一年，舒衡离开温州老

家，只身前往宁波市镇海蛟川书

院读书。

舒衡在初中时达到国家二级

运动员标准，被认定为镇海中学

体育特长生。在中考中，他考出

了645分（满分720分），成功被镇

海中学录取。进入镇海中学后，

舒衡跟着教练裘志鹏进行专业的

系统训练，每周练习 6天，每次两

小时，周日休息。裘志鹏坦言，舒

衡的成绩不用特招，光靠文化课

成绩就能读镇海中学。

“我高一参加的第一场省赛，

跳了7.33米，成绩上升得特别快，

很 惊 喜 ！”舒 衡 口 中 说 的 就 是

2019 年举行的省中学生田径锦

标赛，那场比赛让他看到了自己

在跳远上的潜力。次年，当他在

省赛上以7.59米夺冠并达到国家

一级运动员标准时，他的脑海中

浮现了一个念头——“想考一所

好大学！”于是，他放下了三级跳

远，一心专攻跳远项目。2021
年，在浙江省青少年田径锦标赛

上以跳远7.76米、三级跳远15.50
米再获“双料冠军”。

2022年，舒衡参加北京大学

体育单招专项能力测试，跳出了

7.64米专项能力排名第一的好成

绩，后来又通过文化课考试，最终

被北京大学信息管理系录取。

如今，舒衡是北京大学田径

队的一员，依旧保持每周练习 6
天，每次两小时，周日休息的训练

时间。他坦言，大学与高中的氛

围不同，自己还在适应中，平时训

练完就会看书、学习，既不放弃跳

远专项，也不放松学习。

本报讯 6 月 11 日，2023 中

国·海宁长三角大学生龙舟赛在

海宁市鹃湖公园举行，来自浙江

大学、同济大学、海洋大学、南京

理工大学等 16 支长三角高校队

伍逐浪竞技。

早上 9 点，龙舟赛正式拉开

帷幕。率先打响的是混合组 12
人龙舟 200 米的对抗。河面上，

龙舟你追我赶，年轻队员气势十

足，在“咚咚”鼓声的号令下，桨板

整齐划一地拍打着水面，龙舟像

离弦之箭直奔终点。

此前连续3年获得中国名校水

上运动公开赛龙舟200米直道竞速

赛高校组一等奖的浙大龙舟队也来

了。“此次参赛的对手实力都非常

强，希望和其他队伍有更多交流。”

队长潘奔翔说，“龙舟运动一直是

学校的招牌项目，接下来还将参加

一系列锦标赛、邀请赛，并为促进高

校水上运动文化建设尽一份力。”

“快！快！快！”湖岸上的观

众也和着急促鼓点发出阵阵呐

喊。身着汉服的飞飞和凡凡吸引

了记者的注意，他们是一对龙凤

胎，一大早随父母来到鹃湖，“端

午节将至，让他们穿着汉服来看

高校学子龙舟赛，‘沉浸式’感受

中华传统节日的文化魅力。”父亲

姚飞翔笑着说。

近年来，海宁不断强化“潮

城”体育元素，年均举办省级以上

体育赛事超 40项、每年将吸引 1
万余人来海宁参赛。海宁市文化

和广电旅游体育局相关负责人介

绍，本次龙舟比赛赛场鹃湖是海

宁两届露营节开幕式的举办地。

“结合美丽娟湖水域资源，下一步

我们还将开展更多水上运动，持

续打造鹃湖独有 IP赛事。”

16支高校龙舟队鹃湖逐浪
本报记者 洪 漩

又到“中考季”，对初三学生来说面临着人生第一次重要分水岭。

能不能考上重点高中，这是家长与学生都最关心的头等大事。


