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西溪之胜，独在于水。水是西

溪的灵魂。

西溪之美，美在生态。湿地动

植物资源丰富。

农历端午将至，民间自古便有

赛龙舟的习俗。一年一度的杭州西

溪国际龙舟文化节系列活动，过去

一个月也在西溪湿地准时与百姓们

见面。来自全国各地的几十支队伍

汇聚西溪、齐赛龙舟、共迎端午。

西溪的初夏要留给赛龙舟，位

于西溪湿地深潭口的赛龙舟历史

悠久，据说始于唐代，盛于南宋，再

到乾隆皇帝下江南时被御封为“龙

舟胜会”，从此声名远播。

西溪龙舟的比赛方式比较独

特，它不拼速度、不比成绩，玩的就

是划龙舟的花样，极具浓厚的地方

特色。这一节庆民俗至今长盛不

衰，当地有“划龙船体强庆丰年，观

龙舟吉利保平安”的民谣，可见人

们对赛龙舟的喜欢。西溪的龙舟

有多种样式，如“满天装龙舟”“半

天装龙舟”“赤膊龙舟”“泼水龙

舟”等。每至农历端午节

前后，西溪附近四邻八

乡的龙舟就聚集在

深 潭 口 ，鼓 喧 竞

赛 ，热 闹 非 凡 。

河水中几百条龙舟来往穿梭，试比

高下；古戏台上戏曲、武术、舞龙舞

狮等节目精彩纷呈，各献绝艺。这

项民俗活动象征着西溪人勇猛顽

强、百折不挠、追求幸福生活的文

化精神，深受人们喜爱。

在集训现场，据杭州钱塘龙舟

队领队钱华东介绍，自己的队伍去

年才组建，但队伍成员都是从七八

岁就会划龙舟，除了五常外，还有

来自蒋村、三墩、文新的。虽然大

家来自各行各业，有自己开科技公

司的、做工程的、开车队的，但每周

末都会因龙舟而相聚在一起。“作

为亚运会的比赛项目，龙舟集训不

仅是为即将到来的端午龙舟胜会

热身，更是为喜迎杭州亚运积蓄热

情和能量，让龙舟文化走向世界。”

钱华东说。

据西溪湿地工作人员徐雁

介绍，从2008年开始，西溪每

年都会举办“杭州西溪国

际龙舟文化节”。西溪龙

舟赛，从风靡当地的习俗，逐渐成

为在全国范围内具有一定影响力

和品牌效应的传统赛事。节庆期

间，通过龙舟体验游、国际龙舟赛

及当地端午民俗活动，可以让大家

欣赏西溪特有的江南水乡美景，

体验中华传统龙舟文化，还弘

扬了中华民族的集体精神和

合作理念。“今年的西溪龙

舟文化节期间，西溪湿地

首次在网络平台进行了

现场直播，让那些没来现

场的市民可以通过直播

感受到赛龙舟的气势，并

通过讲解更好地了解西

溪龙舟文化节的内涵。”
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各支队伍在龙舟文化节期间训练各支队伍在龙舟文化节期间训练，，为端午龙舟盛会做准备为端午龙舟盛会做准备。。
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