
6月13日，长兴县实验幼儿园（奥园园区）举办“悦宝迎亚运 快乐动起

来”趣味运动会。孩子们在大球滚滚、竞速骑行、开心酷跑、障碍竞赛等项目

中激发运动热情，享受乐趣、强健体魄，喜迎杭州亚运会。 通讯员 周洪峰
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亚运脚步

日前，为迎接杭州亚运会倒计

时100天，200余名空竹爱好者现身

彭埠街道李宁体育园，开展抖空竹

推广活动，并为上城区“爱杭州 笑

迎亚运”活动接力助威。较之往

年，今年的空竹推广活动“花式”百

出，包括空竹舞龙、空竹呼啦圈、空

竹舞、空竹叠罗汉等精彩动作，为

现场观众送上了一场精彩的非遗

视觉文化“盛宴”。

“抖空竹入门很容易。”彭埠街

道空竹鹰之队队长傅昌顺表示，

“我们目前已编排六套空竹操，每

套有8个动作，难度逐渐提升，哪怕

是没有基础的居民也能很快上

手。在亚运会即将到来之际，希望

通过这样的活动让大家了解非遗

体育，一起动起来。”

作为浙江省民间文化艺术之

乡，彭埠街道拥有众多非遗体育项

目，包括民间棋、钻长凳、滚铁环

等，其中空竹运动功不可没。自

2013年成立“彭埠空竹鹰之队”起，

辖区内陆陆续续培养出 20余支空

竹队，获得过不少全国及省市级荣

誉。截至目前，街道已经有 2000
余人会抖空竹，是名副其实的空竹

之乡。

“此次活动不仅是一街一品活

动之一，也是街道首届社区体育节

的正式启动。下一步，街道将以李

宁体育园为圆心，辐射周边社区和

学校，从场地、资源、活动共享等丰

富‘10分钟未来健康生活圈’，构建

全民健康共同体。”彭埠街道相关

负责人表示。

据悉，“爱杭州 笑迎亚运”主

题打卡区将在每周六19点-21点夜

晚亮灯，持续至亚运会举行前。

（通讯员 王 灵 金菲凡）

非遗“守”艺人向杭州亚运会献礼
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本报讯 日前，2023 首届中国

“传奇”挑战赛在丽水落幕，来自全

国 19 个省的 296 名参赛选手在南

明湖畔集结，共同挑战自我、助力

亚运。

据悉，2023首届中国“传奇”挑

战赛由国家体育总局水上运动管

理中心、中国皮划艇协会、丽水市

人民政府主办，比赛由皮划艇、自

行车、跑步三个项目组成，赛事全

程 25公里，其中，皮划艇 6公里、自

行车 14公里、跑步 5公里，按年龄

分为10个组别进行。

本次比赛的赛道，是八百里瓯

江山水诗路的核心带，串联起了风

光奇秀的南明湖水域和集“山、城、

水、景”于一体的瓯江绿道，运动员

们在秀山丽水间挑战皮划艇、骑

行、路跑项目，在竞技中勇攀高峰，

创造传奇。

近年来，丽水市深挖生态资源

优势，举全市之力做好“山水”文章，

先后与中国赛艇协会、中国皮划艇

协会建立战略合作伙伴关系，并举

办了全国皮划艇秋季冠军赛、全国

赛艇锦标赛、全国航海模型锦标赛

等多项全国顶级水上运动赛事，以

“山水陆空”四位一体中国最美户外

运动天堂的形象不断“出圈”。

“中国‘传奇’挑战赛这项新兴

多项赛运动落户丽水，以体育赛事

促进文化、旅游等全面发展，进一

步打造丽水水上赛事之城的名

片。接下来，我们将进一步发挥

‘体育+’跨界融合发展的特点，赋

能共同富裕，把体育产业打造成为

带动能力强劲、特色竞争优势鲜明

的经济新增长点。”丽水市体育发

展服务中心相关负责人说。

（通讯员 周嘉旺）

首创、首届、首站
“山水传奇”丽水上演

科学健身指导，是老百姓体

育生活的刚需。恰恰这又是一

个难题。绍兴一直在破解这个

难题，且找到了一个突破口——

让社会体育指导员评职称？！在

绍兴，这不算新鲜事。不久前，

体育和人社部门联合发文，明确

从事社会体育指导工作在享受

职称与待遇方面有了政策依据，

也让近 2万名社会体育指导员

吃了定心丸。“要让社会体育指

导员们‘有奔头’‘有想头’。”该

市社会体育指导中心主任潘柳

说。从 2021年起，绍兴探索社

会体育指导员培训和教师、医生

的继续教育有效融合并得以延

展，让各路英雄有了“用武之

地”。其中，由市体育部门颁发

的“培训合格证书”和“社会体育

指导员等级证书”，不仅让社会

体育指导员在为人民群众提供

优质体育服务的同时，也让他们

享受到相应的技能人才政策，一

举两得。目前，绍兴的社会体育

指 导 员 队 伍 激 活 率 超 过 了

95%。“健身有地方、有队伍、有

指导”，这正成为绍兴人的体育

小幸福。

遇见·分享体育经济大蛋糕

体育消费券，绍兴百姓口

中的“热词”，亦是绍兴体育产

业发力的一个注脚。绍兴体育

产业的特点是体育消费后来居

上，增长快、活力强、后劲足、带

动强。

数 据 是 最 好 的 佐 证 ：自

2020年被列为国家体育消费试

点城市后，绍兴市体育消费总

规模从135.72亿元上升到150.7
亿元，居民人均体育消费从

2574.9元上升至2859.4元，同比

增长9.95%，人均体育消费占人

均消费支出比重为 8.15%。与

此同时，绍兴市持续开展全民

健身体育消费季活动，三年累

计面向全国发放体育消费券90
万张，覆盖17类项目，带动消费

1.38亿元，覆盖人群超百万。

说起绍兴体育产业，另一

个不得不提的词汇，是“社会力

量办体育”。在绍兴柯桥，这样

的案例比比皆是。利用一块城

市坡地，占地740亩的浙江国际

赛车场，由柯桥本土的企业家

斥资 15个亿投资兴建；与这里

相距不远的另一座场馆：绍兴

乔波冰雪世界，同样是民间资

本投资兴建，是华东地区最大

的室内滑雪场；此外，还有占地

数千亩的东方山水乐园，龙舟、

皮划艇、游泳等是运动休闲的

“主力军”。

濒海靠山的绍兴，也有相

当一部分山区。利用山水资

源，加强体育与旅游深度融合，

大力发展运动休闲业成为一种

新选择，如柯桥区的稽东镇、王

坛镇是如此，山区县新昌亦是

如此。钱勇军认为，在共同富

裕示范区建设进程中，以运动

休闲经济为代表，体育解决了

其它发展途经难以破解的难

题，通过引进赛事、吸引人流，

大力发展绿色经济、健康经济，

实现山区镇乡可持续发展。

遇见·体育教育的最美“牵手”

绍兴是文化底蕴厚重之

地，与体育的结合一定有着鲜

明的区域特色。由此，促成体

育与教育的最美“牵手”。而教

体并重、文武双修，又成为绍兴

体育的美好最有个性的注脚。

竞技体育是衡量体育实力

最重要的显性指标。绍兴不仅

文化名人辈出，体育精英也不

少。奥运冠军孟关良、世界冠

军徐东香，以及田径名将谢震

业都诞生于此。在体育人才培

养过程中，有着绍兴的独有路

径：体教结合。绍兴所辖6个县

（市、区）机构设置中，均为教育

体育合并，这是体教结合的先

决条件。

运动员如何实现训练成

绩、文化学习比翼双飞，绍兴有

着自己的“独门秘籍”。绍兴市

体育运动学校实行教练、文化

课教师一起带班。这种模式，

让教师与教练形成思想上的共

识、行动上的一致，目的就是让

孩子在体育特长的基础上，文

化课学习上有更多收获。这一

学训机制，实则上是以运动队

为单位的管理方式，教练与文

化老师打破界限，合力共进，确

保运动员学生“有书读、读好

书、读书好”。

有着耕读传家传统的绍兴，

特别尊师崇教。在体育领域亦

是如此。绍兴体育借力“越才精

英人才回归”计划，抛出橄榄枝

邀请一大批精英教练报效桑

梓。几年前，体育部门“三顾茅

庐”，将中国女排原主教练、绍兴

乡贤俞觉敏请回家乡，担任市排

球队总教练。稍后，又把羽毛球

世界冠军陈刚请到绍兴。目前，

这样的精英教练有29人。去年

的十七届省运会，绍兴创造历史

最好成绩，这是效果的最直接体

现。前途漫漫，绍兴竞技体育更

值得期待。

（上接1版）

绍兴：“遇见”体育的美好


