
饶欣雨

“参加杭州亚运会，就是我的心愿！”

“我现在正全力备战选拔赛，

目标是入选杭州亚运会国家队大

名单，毕竟亚运会就在家门口，特

别想参加。”随着亚运会临近，各项

目的运动员都在为“入场券”拼尽

全力。主攻女子 800米项目的浙江

姑娘饶欣雨，正在备战月底在沈阳

举行的 2023 年全国田径冠军赛暨

亚运选拔赛。为了达到最佳状态，

她每天训练时间达到 6个小时。“我

很有信心，要在努力训练的同时，

尽量远离伤病等意外情况。”谈及

月底的这场“大考”，饶欣雨表示将

全力以赴。

浙江田径运动员，2023年全国田径大奖赛800米冠军
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6月15日，杭州亚运会正式进入倒计时100天。此前，国务院新闻办公室举行新闻发布会，对当前杭州亚运会亚残运会筹办情况进行了详细介绍。
那么，目前亚运会筹办已经取得了哪些成果，其中有哪些亮点值得关注？让我们一图读懂这场发布会。

杭州亚运会代表团团长大会圆满召开，亚洲各代表团来浙

考察竞赛场馆、运动员村等，就竞赛服务、注册制证、抵离交通、

住宿餐饮等政策达成共识，对筹备工作给予高度评价。5万名

赛会志愿者将用专业、热情的服务全程助力杭州亚运会、亚残

运会，提供细致周到的住宿、餐饮、交通、物流、医疗等服务。

国务院成立第 19届亚运会和第 4届亚残运会工作领导小

组。浙江省委、省政府成立了亚运会、亚残运会工作领导小组，

全省域开展迎亚运“城市品质、城市治理、城市文明”三大提升行

动，举全省之力办好“国之大事”“省之要事”。亚运会、亚残运会赛

事总指挥部已经成立，下设“一办十五中心”，并在 5个亚运会协办

城市成立赛事分指挥部。

竞赛项目包含 40个大项、61个分项、483个小项；截至目前

已成功举办42场亚运测试赛；在竞赛场馆和亚运村内建设58个

兴奋剂检查站。预计全亚洲12000多名运动员、5000名随队官员、

4700名技术官员、12000多名媒体记者以及数百万名观众参与杭州

亚运，赛事规模将创新高。

56个竞赛场馆（含亚残运会）目前全部竣工并完成体育赛事

功能验收。目前已完成组建41个竞赛场馆团队、30个非竞赛场

馆团队、21个独立训练场馆团队。预录用赛会志愿者共计 5万

名。此前亚运延期后，杭州亚运会竞赛场馆和训练场馆全部实现

惠民开放，公众参与健身超800万人次。

已组建开闭幕式主创团队，形成开闭幕式演出方案和109个

暖场节目资源库。火炬传递方面确定 30名采火使者预备人选。

杭州亚运会会徽、吉祥物、口号、体育图标、官方体育服饰、火炬

形象、官方海报和礼仪服装等已经相继发布；开通亚运频道，推

出亚运形象宣传片和《走近亚运》等中英双语国际电视专题节

目；同时精心策划重要时间节点活动，征集并发布了优秀音乐作

品；组织开展亚运主题活动，遍及国内外30多个城市和全省各地。

指挥

竞赛

场馆

活动

服务

杭州市深入开展迎亚运“三大提升”行动，举办“亚运四进”

活动 1万余场，绣好杭城 4条风景线。杭州 516公里轨道交通网

建成，480公里快速路成网，39个入城口、215条亚运通勤道路

得到提质，全面扮靓城市角落，以“人间天堂”的独特韵味喜迎

八方来客。
保障

在杭州亚运会倒计时 100天之际，亚运氛围愈加浓

烈，广大市民也用不同的方式期盼亚运盛会的到来。

亚运场馆，他们以运动表达期待

作为地标建筑，黄龙

体育中心早已成为杭城健

身市民的聚集地。“更新

后的跑道跑感很赞，我

每天都来这里。”资深

马拉松跑者黑顺告诉

记者，杭州的跑步氛围

很好，跑友都希望能以大

众选手的身份参加亚运会

马拉松项目。

在黄龙游泳馆内，训练池目前正常对外开放，成为市

民夏日运动胜地。泳池边，教练程健龙正在认真指导学

生，他希望能把游泳这项运动普及推广给更多人。“游泳

项目是浙江的强项，我十分期待亚运会上杭州游泳健儿

的表现。”

如画风景，文化与亚运交融

宋韵文化一直是杭州城市文

化的主题。在西湖边的绿荫道

上，不少身着汉服的年轻女

孩。王木木跟朋友们来杭

开启大学毕业旅行。她表

示，杭州有很多历史古迹，

跟汉服很搭，现在杭州街头

有很多亚运元素的场景设

计，让她们感受到亚运与古韵

的交融氛围。

集贤亭旁，越剧粉友们正在等待着笑笑越剧团

的表演。演员付春仙告诉记者，喜欢唱越剧的她，每

周都定期跟朋友们来这里表演，也很期待办在家门

口的亚运会，希望能通过亚运会让更多人感受到越

剧的魅力。

城市街头，到处是与亚运相关的人

在武林广场的音乐喷

泉下，即将大学毕业的小陈

正带着妈妈拍照留念。

小陈告诉记者自己也是

杭州亚运会志愿者，参

与过亚运测试赛的相关

工作，“希望能为我喜爱

的这个城市做一份贡献。”

西湖文化广场上，一片

蓝色的布景台吸引着行人

的目光，那是“跑荧青春，奔向亚运”亚运城市赛道启用

仪式的现场。灯光音响师周宇正在一旁的大棚中布置

场地。周宇表示，杭州亚运改建后很多地方焕然一新，

近期各类迎亚运的活动也在紧锣密鼓地进行中，城市越

来越热闹，很期待亚运会最终的完美呈现。

我们的准备
是为了即将到来的精彩
本报记者 陈素琴

资深跑友、越剧迷、汉服女孩……

杭城处处是盼亚运的人
本报记者 苏碧青

◎荷花映日，绽放着东道主喜迎四海来宾的热情；

◎体育为媒，构建起亚洲一起向未来的蓬勃力量；
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杭州市临平区亚运筹备领导小组设施运维组副主任

“我们的工作，就是让场馆在亚运会表现完美。”

“去年 3月，队伍入驻临平体育

中心，运维工作开始正式步入轨

道。”杭州临平区亚运筹备领导小组

设施运维组副主任吴跃成表示，一

年多时间里，队伍顺利完成了多场

“预考”。6月底，临平区体育中心将

迎来足球和排球测试赛。“现在到亚

运会正式开幕前，我们将继续完善

场馆内各区域的细节，做好查漏补

缺工作。也将对赛事期间场馆内固

定设施、无障碍岗位职责进行赛事

运行手册编排，目标是在开赛前形

成一套成熟的运行模式。”吴跃成胸

有成竹地说。

吴跃成

石斌

“一百天亚运冲刺，杭州亚运村运动员餐厅准备好了”

站在亚运会开幕倒计时 100 天

的全新起点，在“安全享有最高优先

权”的信条指引下，作为本次亚运会

亚运村将近 11,000名运动员和随队

官员以及 10,000名亚运村工作人员

餐饮保障的服务商，亚运村运动员

餐厅负责人石斌表示，保障团队已

经整装待发，在亚运会期间，将全力

守护运动员的饮食健康，让他们吃

下去的是放心，感受到的是用心，深

化践行“零事故”的目标。“希望在为

运动员提供安全、优质的食物的同

时，进一步通过我们的菜品，展现浙

江美食的风味，以及国际化的菜系

特色。”

亚运村运动员餐厅负责人

钟诗宇

“尽最大努力，向世界展示这座城市的热情。”

钟诗宇是浙江工业大学 21 级

学生，目前已经完成亚运志愿者配

岗，成为竞赛综合事务领域的志愿

者。负责技术官员的门厅引导和

服务。由于需要接触到许多专业

技术官员，所以对志愿者的英语水

平和交流协调能力有较高要求 。

钟诗宇信心满满地表示，自己将继

续提升英语口语水平，希望能够尽

自己最大的努力服务好对接对象，

向世界展示杭州这座城市的热情

和温暖。

浙江工业大学亚运志愿者

陈乐引

“开展丰富活动，预祝中国健儿双丰收。”

“ 今 天 是 第 19 届 亚 运 会 倒 计

时 100 天 ，更 是 中 国 体 育 健 儿 的

主场。”陈乐引表示，自己作为基

层社会体育指导员 ，将积极响应

号召，在近期开展“迎亚运，学雷

锋 ”“ 迎 亚 运 ，贺 端 午 ”等 活 动 为

亚运添彩。预祝中国健儿们在亚

运赛场夺取竞技成绩和精神文明

双丰收。

浙江省优秀社会体育指导员
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杭州亚运会奖牌揭开神秘面纱

别样“湖山”何以炼成？
本报记者 易龙吟

6月15日，在杭州中国电竞中心举行的杭州第19届亚运

会倒计时 100 天主题活动上，杭州亚运会奖牌正式发布。

奖牌取名为“湖山”，它的设计灵感源自五千年良渚文

明，展示中国江南文化，呈现杭州山水景观。

三大意象汇成“湖山”一色

为何取名为“湖山”？奖牌设计者，中国美术学院工业

设计系主任章俊杰说，“湖山”以良渚文化中的礼器玉琮为

表征，表达了杭州生态文明之都的气质。湖光山色，绿水

青山，造就了金山银山，也铸就了金牌银牌。

同时，杭州亚运会的奖牌也呈现了“湖山”两字的地理

特征，奖牌正面用凸出的线条勾勒出“三面云山一面城”的

杭城画卷，湖水涟漪，山峦起伏。同时，奖牌正面还有西湖

十景之一——“西湖第一胜境”三潭印月。奖牌背面，形似

方形印章，寓意运动员们在杭州亚运会上留下美好的印

记。可以说，奖牌的设计意象汇聚了杭州三大世界遗产：

西湖、大运河、良渚古城遗址。在奖牌表面恰巧有 19组微

妙的曲线构成的波浪起伏的形态传达第 19届亚运会的纪

念意义。

章俊杰说：“杭州是一座汇聚历史人文和科技创新的

城市，它具有深厚的历史沉淀，同时也是山水人文城市。

我们采用了灵动的线条来表现湖山一色，山水融为一体。

其中用断桥、三潭印月的剪影寓意杭州西湖，这是杭州最

具代表性的城市景观。”

“湖山”还展现了勇攀高峰的体育精神。山高人为峰，

在层峦叠嶂中，运动健儿顽强拼搏，挑战自我，攀登一个又

一个高峰。

推陈出新蕴含“水韵”巧思

相较于历届亚运的奖牌，“湖山”的设计有哪些特别

之处？

从外形上，“湖山”是亚运会奖牌历史上首次将方形玉

琮和圆形奖章融为一体，体现美美与共、和而不同的寓

意。同时它还打破了会徽放在奖牌中心的常规版式，将标

识置于开阔的画卷之上，体现开放包容的东方审美。

作为杭州亚运会的重要视觉形象，“湖山”从整体的设

计过程经历了大约两年时间，经过了二十多轮的改稿。章

俊杰告诉记者：“我最初是从宋代杭州画家马远的《水图》

中寻找到了灵感，良渚、运河、西湖、都像一幕幕历史的浪

潮印入我们的眼帘。我们在游历了浙江的水域，发现水所

代表的江南风情正能反映杭州这片水土的人文气质。”值

得一提的，“湖山”还有比较特别的桥扣设计，桥扣的原型

是拱宸桥，分为上下两半，一半为桥一半为倒影，分别用磨

砂金属和镜面金属来展现。

章俊杰希望这个奖牌设计能让来自亚洲各国的运动

员心中留下对中国、对杭州的美好印象。他说：“我很期待

看到运动员佩戴这款奖牌，那既是代表运动员的荣誉，在

我的心里也代表一份认可。”

倒计时倒计时100100天天
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亚运启亚运启杭杭


