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随着杭州亚运会的脚步越来

越近，各类测试赛也陆续展开，

如今亚运村里是什么模样？“村

里”的各项工作进展如何？6 月

16 日，本报记者参与亚运村“媒

体探村”活动，前往亚运村提前

体验了一把运动员的“村内”生

活 。 亚 运 会 期 间 这 里 可 容 纳

10400 名运动员和随队官员居

住，本月，亚运村将迎来第一批入

住的测试赛运动员。

处处体现贴心服务

运动员们赛时居住环境是什

么模样？记者来到运动员村 1区

的三套样板间提前“入住”。运动

员村每幢楼高10-42层不等，共22
种户型。运动员房的主卧里除了

有1米2×2米的单人床，还考虑到

篮、排球等运动员身高的特殊需

求，赛时会配置床伸展器，伸展器

尺寸在 120×40厘米，按照居住人

数的7%配置。

运动员村的健身服务中心也

是一大亮点。“健身中心区块位于

2号楼的 2层和 3层以及 6号楼 1
到 5层，其中 2号楼的 3层为游泳

区域，健身中心可容纳350名运动

员同时使用。”杭州亚运村健身中

心主管孙佳群介绍，健身服务中

心充分考虑到亚洲运动员、教练

员训练习惯，共设置有氧运动区、

爆发力训练区、拉伸恢复区、综合

器械区及功能性训练区，并配备

集合了营养管理、体能康复、疲劳

恢复、运动心理等各领域的 26名

专业教练轮班提供服务保障。“健

身中心早上六点就开了，一直持

续到晚上 10点，运动员都非常勤

奋。”孙佳群介绍道。

绿色智能贯穿始终

衣食住行，每次大型运动会

吃什么也是关注的焦点之一。

按照杭州亚运会绿色办赛理

念，运动员餐厅由小学改造而成，

赛后会恢复成学校。就餐区面积

约为 8400 平方米，共设餐位约

4200座。亚运会期间，每天从早

上五点营业到次日凌晨一点，为

运动员提供20小时不间断餐饮服

务，同时提供包括病号餐、生日

餐、常温餐包等特餐服务。

运动员餐厅在规划布局上，

设置饮料区、冷餐和常温餐区、

热 餐 区 、明 档 区 四 个 餐

区。杭州亚运村餐饮服

务中心副主任胡传刚

介绍，“每日提供菜

品总计约 400 余道，

热菜全荤菜和荤素

搭配菜执行 7 天 1
循环政策。”

运 动 员 食 堂 不

仅要好吃还要安全，

亚运村确保食物从“农

田”到“餐桌”全过程的安

全，其中包括食材的安全可

靠，以及餐饮加工过程的安全规

范。所有食材设立了相应的专

仓，按照标准食品闭合管理，并进

行全程驻点监管和阳光厨房智慧

监管。食品在村里进行烹饪前还

要经过食品安全中心的快检。

绿色智能是本次亚运会的办

赛理念之一，因此运动员村内处

处能够感受到“绿色亚运。”赛时，

运动员村会为每位运动员提供一

个洗漱包。除了满足运动员赛时

日常需求之外，绿色环保也是重

要因素。例如洗漱包中的漱口杯

以及配置的衣架采用麦秸秆材

质，环保可回收。

赛时村里的主要交通工具就

是绿色环保的电瓶车。值得一提

的是，“云上亚运村”有个低碳帐

户项目，用日常生活中低碳小习

惯换取低碳积分，便能兑换低碳

小礼物。

延伸阅读》》》

亚运村总占地面积1.13平方

公里，建筑面积241万平方米，由

运动员村、技术官员村、媒体村组

成，是亚运会最大的非竞赛场

馆。亚运会期间，亚运村将容纳

10000余名运动员和随队官员、近

4000 名技术官员、约 5000 名媒体

人员，亚残运会期间将容纳约

3800 名运动员和 1500 名随队官

员，提供住宿、餐饮、交通、医疗等

服务。

翻腾跳跃，转体，轻盈入

水，一幕幕“水花消失术”接连

上演，泛起观众席连绵的赞叹

声。“韵味杭州”极氪杯 2023年

全国青年跳水锦标赛暨第一届

学青会跳水（公开组）预赛在杭

州奥体中心游泳馆如火如荼地

进行中。在17日的男子双人跳

台决赛中，天津 361°队的黄子

淦、杨凌获得冠军，湖南涟钢队

的王泽蔚获得男子 3米跳板决

赛冠军。

本次比赛为2023年全国跳

水锦标赛的资格赛，也是第一届

全国学生青年运动会跳水项目

（公开组）的预赛。有来自全国

20支代表队的290余名运动员参

加，是近年参与人数最多的一场

跳水比赛。比赛设有男女1米跳

板、3米跳板、跳台、个人全能、双

人3米跳板、双人跳台和混合双

人3米跳板、混合双人10米跳台、

混合全能等15个项目，比赛为期

7天，将产生15枚金牌。

河北 209队的教练员刘扬

看到队员们表现出色，欣喜不

已。刘扬说，赛场对运动员的

状态有激励性，能让他们更兴

奋，“在亚运会场馆比赛，队员

们的竞技状态有了很大提高，

他们的表现超出了我的预期。”

此前，刘扬听说过杭州奥体中

心游泳馆是仅次于水立方的全

国第二大游泳馆，实地体验后

感受更是非同一般，“无论是整

体的设施还是氛围感，都是我

目前见过最好的。”

杭州奥体中心游泳馆运行

团队竞赛副指挥长（跳水）、国

家体育总局游泳运动管理中心

跳水部副部长付玉超表示，“场

馆运行团队将全力做好赛事组

织和服务保障工作，力争全要

素、全流程、满负荷测试演练，

防范化解各类风险隐患，着力

提升亚运氛围。”

跳水新星上演
“水花消失术”

实习生 吴嘉琇

你知道吗？杭州奥体中心里

不仅有体育馆，还有一个特别值

得打卡的博物馆。日前，杭州亚

运会博物馆授牌仪式暨亚奥理事

会体育艺术雕塑捐赠仪式在杭州

亚运会博物馆剧场举行。

此次亚奥理事会向杭州亚运

会博物馆捐赠的雕塑共有 6个项

目，分别为射箭、跑步、篮球、击

剑、网球和马术。通过简约现代

的雕塑惟妙惟肖地捕捉到各项运

动最美的瞬间人物或奔跑、或跳

跃、或骑马的场景。此次授牌将

极大地提升杭州亚运会博物馆的

国际认可度及体育文化价值。

博物馆位于奥体博览城主体

育场地下一层西南角，展陈面积

约为 5400 平方米，配套用房约

700 平方米，共计 6100 平方米。

馆内分为“亚运与杭州”“亚运与

亚洲”“亚运与未来”三个展厅，通

过各式展品以及其他光彩夺目、

底蕴丰厚的物品，带领观众穿越

时空，重述亚运历史和辉煌发

展。通过先进的数字技术、绝妙

的灯光效果和充满未来感的音效

将往事重现。

第一展厅以“亚运与杭州”为

主题，展现杭州亚运会筹办、申办

的历史进程与精彩纷呈的亚运故

事。主要包含浙江体育发展历

程、杭州亚运会申办成功后场馆

建设、市场开发、文化宣传、志愿

者招募、全民体育等相关成果。

此外，亚残运会的相关资料、实物

也将在第一展厅展陈。

第二展厅以“亚运与亚洲”为

主题，讲述亚运历史，展现各主办

城市的厚重历史与璀璨的亚洲文

明，传递“一带一路”和亚洲命运

共同体的思想理念。该展厅包含

历届亚运会火炬、吉祥物、奖牌、

海报等珍贵实物，中国亚运三城

也将在此区域展示。此外，第二

展厅还设置了 400平方米沉浸式

空间，使观众经历一场难忘的体

育沉浸式旅行，进一步升华亚洲

命运共同体主题。

第三展厅以“亚运与未来”为

主题，设置TED主题剧场、互动体

验区与书吧，旨在举办各类运动

性主题活动与体育文化公益讲

座，兼顾各年龄段参观者，用轻松

休闲、可感可触的方式作为观览

体验的收尾。同时，第三展厅还

安排了临展区域，最大程度保持

展陈内容的动态性和新鲜度。

“杭州亚运会博物馆遵循实物

为王的理念，在博物馆里看的展

陈品都是实物，全部都是正式比

赛可以用来使用的器材。”杭州亚

组委办公室副主任陈胜剑介绍，

为保障亚运场馆的赛前筹办工

作，目前博物馆只接受团体预约

参观，待杭州亚运会结束之后，博

物馆将全面面向市民开放。

6000多平米的杭州亚运会博物馆都有啥？
本报记者 徐萃萃

亚运村掀起“红盖头”
本报记者 周 斌 潘笑坤

运动员村健身房

运动员房间运动员房间


