
横空出世的黑马AA
1983 年，马苗兰由金华少体校输送进入浙江

省田径队，由于她在训练过程中的优异成绩以及

表现出的潜力，她的教练洪延庆建议她尝试七项

全能项目。这一试，一颗女子七项全能的新星在

亚洲田径圈冉冉升起。

1984 年，14 岁的马苗兰进了七项全能组。转

项后开始跟队参加高原训练，3 个月后，她的跳

远和跳高都已达到健将级。同组的队友们可能

花 3 年都未必能达到的成绩，而马苗兰仅花了 3
个月时间。之后她开始横扫各大全国赛场，因

年龄受限，16 岁的马苗兰还不能参加成人比赛，

但在一些不限年龄的田径邀请赛上，她七项全

能总分已经打破女子全国成人纪录。她以飓风

速度，让全国的田径界不得不注意到这匹横空出

世的“黑马”。

1987年，第六届全运会放宽了参赛年龄限制，

17 岁马苗兰登上成人组赛场，已具备夺冠实力的

她，在比赛中得了亚军。“因为经验不足，还是太年

轻，缺少大赛经验。”

三年后，马苗兰迎来了职业生涯中第一场国

际大赛——1990 年北京亚运会。这次，她以破亚

洲纪录的成绩锁定冠军，并比亚军足足高出 876
分，堪称断崖式分差。
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马苗兰
1970年出生于东阳

1989年入选国家队

1990年第十一届亚运会女子七项

全能冠军

1993年第七届全运会女子跳远、

女子七项全能冠军

1997年第八届全运会获田径女子

七项全能冠军
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在中国田径历史上，马苗兰曾经创造的6750

分女子七项全能的纪录至今无人能破。与她同

时代的体育人谈起她时，直说她是个全能天才。

但当仔细翻阅她的阅历时你会发现，比起她所创

造的纪录，她的人生更是“十项全能”。

在夺得亚运会金牌并打破亚洲纪录后，马苗兰

忽然间没了目标。“我在亚洲已经没有对手，但当时

美国还有一位乔伊娜，她太强了遥不可及。我和她

的距离就相当于当时我和亚洲第二的距离，我知道

追不上她。我想，转项三级跳，去够一够三级跳世界

冠军。”马苗兰坦言，要拿就拿第一，没有第一就换一

条赛道。

她顶着各方压力，豪情万丈地向队里请求给自己

一年时间，如果一年后未能打破当时三级跳的世界纪

录，便改回七项全能。

最终奇迹并没有发生，这一次碰壁让马苗兰沉下

心来思考，七项全能才是最适合她的赛场。于是她重

返女子七项全能赛场，并在 1993年第七届全运会上，

以6750的高分拿下七项全能冠军，同时兼项拿下了那

届全运会的跳远冠军和三级跳第三名。

那一年，23岁的马苗兰风头正盛，但放眼亚洲找不

到对手，追世界第一无望，她选择退役。

碰壁后的全心付出BB

退役后的马苗兰来了一个180度的转身——下海

经商。她的先生陈健当时正在瑞典打乒乓球联赛，于

是她也前往瑞典，在那个完全陌生的国度重启人生的

另一新篇章。

她上午学习语言，下午工作，生活慢慢步入正

轨。这时，一通来自国内的电话打破了马苗兰的生活

节奏。“队里希望我能回去参加第八届全运会，她当时

我已经有 3、4年时间完全脱离七项全能，又刚生了孩

子，体重达到150斤多，自己都很难想象再回到赛场会

是什么样。”

但马苗兰在犹豫片刻后便答应了。于是，她又来

了次180度的转身。买好机票、带上儿子，从瑞典飞回

浙江，从全职妈妈秒变田径运动员。

马苗兰说，八运会是她职业生涯中最难的一战。

“我用3个月时间减重，之后进入技术训练。我记得那

届全运会 800米跑到终点后就差不多晕过去了，被抬

着下去。真是用尽所有的力气。”时隔 4年后，马苗兰

重归赛场，再一次强势夺金。

“运动员能出成绩十分不容易，虽然当时

我的师妹沈盛妃是夺冠大热门，但浙江队

在田径项目上从未丢失过金牌，不容有失，

所以加了我这道‘双保险’。他们需要我，

我就站出来。”

1997年，马苗兰正式迎来自己的第二

次退役，但她的精彩人生仍在延续。

退役后，因为老公和儿子都打乒乓

球，她经营起了乒超俱乐部。并且

在 2005 年成功承办了一场中国

乒乓球超级联赛。看着俱乐部

的队员们在体能方面有所欠

缺，于是又在乒乓球场旁边开

设了一家体能馆。

这块 960 平方米的体能

馆自然比不上田径场广阔，

但却是目前马苗兰感到最

自在的地方。兜兜转转，

马 苗 兰 又 回 到 了 自 己 的

“舒适圈”。她一如 1993
年全运会上的模样，一头

长发、眼神放光，或许这里

又会是马苗兰另一个赛场

的起点。

两次“华丽转身”成就传奇CC

20232023年年66月月2121日日 星期三星期三
编辑编辑//版式版式：：谢嘉伟谢嘉伟 E-mail:ttbE-mail:ttb05710571@@163163.com.com 77亚运启亚运启杭杭··冠军面孔冠军面孔


